
Расписание уроков для 1 "И" класса
де

нь № Время Способ Предмет Тема Ресурс Ссылка на ресурс

15
.0

4

1 9:00-9:30 Сам.раб. Литературное 
чтение

А. Пушкин. Отрывки из 
произведений. К.Ушинский "Гусь и 
журавль". Л.Толстой "Зайцы и 
лягушки"о

Учебник с.52-53, с.58-59. 
Карта урока в общем 
почтовом ящике

Карта урока

2 9:50-10:20 ЭОР Математика
Знакомство с решением задач в два 
действия

Учебник с.61. Карта урока с 
общем почтовом ящике Видео-урок

3 10:40-11:10 Сам.раб. Русский язык Ударение
Учебник с.42-44. Карта урока 

с подробным пояснением в 
общем почтовом ящике

Карта урока

11:10-11:40 ЗАВТРАК

4 11:40-12:10 Сам. работа Физическая 
культура

Развитие скоростных качеств, 
ловкости и внимания в 

баскетбольных упражнениях. 
Подвижная игра «Гонка мячей в 

колоннах»

Просмотреть видео на 
YouTube,а также выполнить 

упражнения видеоурока
Видеоурок

16
.0

4

1 9:00-9:30 Сам.раб Литературное 
чтение

Сказка "Петух и собака"
Учебник с.54-56. Прочитать 
сказку и выполнить задания. 
Подробности в карте урока

Карта урока

2 9:50-10:20 ЭОР Русский язык
Звуки и буквы. 
Смыслоразличительная роль звуков и 
букв в слове

Учебник с. 46-47. Карта урока 
с пошаговым обяснением в 
общем почтовом ящике

Видео-урок

3 10:40-11:10 Сам.раб. Технология Мир тканей. Для чего нужны ткани? Карта урока с инструкцией в 
общем почтовом ящике Мастер-класс

11:10-11:40 ЗАВТРАК

4 11:40-12:10 Сам. работа Физическая 
культура

Броски и ловля мяча через сетку. 
Подвижная игра «Горячая картошка» 

Просмотреть видео на 
YouTube, а также выполнить 
упражнения видеоурока

Аэробика

https://e.mail.ru/compose/
https://www.youtube.com/watch?v=qkNfOkHPsEg
https://e.mail.ru/compose/
https://www.youtube.com/watch?v=c7PKe8dk33w
https://mail.ru/
https://infourok.ru/videouroki/2060
https://m.vk.com/planeta_rukodelia
https://www.youtube.com/watch?v=uzbIqe2Ts2Y


17
.0

4


