
Расписание уроков для 1 "Ж" класса
де

нь № Время Способ Предмет Тема Ресурс Ссылка на ресурс

15
.0

4

1 9:00-9:30 сам. работа Литературное 
чтение

А. Пушкин. Отрывки из призведений. К.
Ушинский "Гусь и журавль". Л.Толстой 

"Зайцы и лягушки"

Учебник стр.54 устно №1, 2, 3, № 6 
письменно учебник

2 9:50-10:20 ЭОР Математика Знакомство с решением задач в два 
действия.

Пройти по ссылке.Посмотреть 
видео-урок.Познакомиться с 
решением задач в два действия.2.
Работа по учебнику стр.47,з.4-п.

Видео-урок

3 10:40-11:10 сам. работа Русский язык Звуки и буквы. Смыслоразличительная роль 
звуков и букв в слове.

Пройти по ссылке.Посмотреть 
видео-урок. Работа по учебнику стр. 

74, упр. 1
видео-урок

11:10-11:40 ЗАВТРАК

4 11:40-12:10 сам. работа Окружающий 
мир

Почему в лесу мы будем соблюдать 
тишину? учебник, стр.48-49 Презентация 

5 12:20-12:50 Сам работа Физ-ра Броски и ловля мяча через сетку. 
Подвижная игра «Перекинь мяч»

Просмотреть видео на YouTube, а 
также выполнить упражнения 

видеоурока
Аэробика

16
.0

4

1 9:00-9:30 ЭОР Литературное 
чтение Сказка "Петух и собака" Пройти по ссылке,посмотреть видео Петух и собака

2 9:50-10:20 Сам. работа Русский язык Условные звуковые обозначения слов. Учебник, стр. 75 правило выучить, 
упр. № 4 АСУ РСО

3 10:40-11:10 Сам. работа Физическая 
культура

Броски и ловля мяча через сетку. 
Подвижная игра «Горячая картошка» 

Просмотреть видео на YouTube, а 
также выполнить упражнения 

видеоурока
Аэробика

11:10-11:40 ЗАВТРАК

4 11:40-12:10 ЭОР Технология Мир тканей. Для чего нужны ткани? Работа на образовательной 
платформе Российская электронная 
школа.

РЭШ

17
.0

4

https://youtu.be/H272vlbrpVU
https://youtu.be/MycWsDGXYBQ
https://uchitelya.com/okruzhayuschiy-mir/95870-pochemu-v-lesu-my-budem-soblyudat.html
https://www.youtube.com/watch?v=uzbIqe2Ts2Y
https://youtu.be/kHY23LynQ1g
https://asurso.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=uzbIqe2Ts2Y
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4228/conspect/170847/

