
Расписание уроков для 1 "Ж" класса
де

нь № Время Способ Предмет Тема Ресурс Задание

20
.0

4

1 9:00-9:30 Сам работа Литературное 
чтение

Обобщение и проверка знаний по теме 
"Сказки, загадки, небылицы". Учебник Учебник стр.57-58 выр.чт., 

вопросы 1-3

2 9:50-10:20 ЭОР Математика Случаи сложения с переходом через десяток 
вида  ? + 2, ? + 3 Яндекс. Учебник Яндекс учебник

3 10:40-11:10 Сам работа Русский язык Русский алфавит, или Азбука. Презентация Выполнить задания из 
презентации

11:10-11:40 ЗАВТРАК

4 11:40-12:10 ЭОР Музыка Образовательный модуль "Мир, котором мы 
живем". Музыкальные инструменты.

"Музыкальные инструменты"

Знакомство со звучанием 
инструментов. Задание: не 

просмативая видеоряд, 
определить, какой 
инструмент звучит

21
.0

4

1 9:00-9:30 Сам работа Литературное 
чтение

 Стихотворения русских поээтов о природе. 
А. Майков. "Ласточка примчалась из-за бела 

моря..", А. Плещеев "Травка зеленеет, 
солнышко блестит..." (1 ч)        

Учебник Учебник, стр. 59 выучить 

2 9:50-10:20 ЭОР Математика Случаи сложения с переходом через десяток 
вида  ? + 4 Учебник Учебник, стр.48 № 1-4  устно, 

№ 5, 6 в тетрадь

3 10:40-11:10 Сам работа Физ-ра Броски мяча в цель. Подвижная игра 
«Охотники и утки» Комплекс упражнений

 1. Предлагаю выполнить 
комплекс упражнений под 

музыку, переходим на 
YouTube по ссылке                                                            

2. Знакомимся с  техникой 
метания в цель,  видеоролик  

на YouTube,  перейти по 
ссылке.                                                              

Если у вас не получится 
просмотреть видео материал, 

тогда смотрите задания   в 
подробностях к уроку в АСУ 

РСО 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-yaziku-slova-so-zvukom-y-i-bukvoy-y-klass-umk-shkola-rossii-2937811.html
https://www.youtube.com/watch?v=OROKHyA0K8A
https://www.youtube.com/watch?v=a0Tlfkxctwc


21
.0

4
ГТО метание в цель

 1. Предлагаю выполнить 
комплекс упражнений под 

музыку, переходим на 
YouTube по ссылке                                                            

2. Знакомимся с  техникой 
метания в цель,  видеоролик  

на YouTube,  перейти по 
ссылке.                                                              

Если у вас не получится 
просмотреть видео материал, 

тогда смотрите задания   в 
подробностях к уроку в АСУ 

РСО 

11:10-11:40 ЗАВТРАК

4 11:40-12:10 Сам работа Русский язык
Гласные звуки. Буквы, обозначающие 

гласные звуки.       Видео- урок Яндекс учебник

https://youtu.be/KSlbB0T9_L4
https://clck.ru/My94x

