
Расписание уроков для 1 "И" класса
08

.0
4

Время Предмет Тема Ресурс Ссылка на ресурс

1 9:00-9:30 Сам.раб Литературн
ое чтение

"Русская народная сказка "Курочка Ряба". Е 
Чарушин "Теремок" Учебник с.33-36. РЭШ https://resh.edu.

ru/subject/lesson/3881/start/195436/

2 9:50-10:20 ЭОР Математик
а

Повторение пройденного"Что узнали? Чему 
научились?" Яндекс учебник

https://education.yandex.
ru/lab/classes/132765/lessons/mathema

tics/complete/

3 10:40-11:10 ЭОР Русский 
язык

Слово и слог.Деление словна слоги. Яндекс учебник. Учебник с.
https://education.yandex.

ru/lab/classes/132765/lessons/mathema
tics/complete/

11:10-11:40 ЗАВТРАК

4 11:40-12:10 Физическая 
культура

Правила безопасного поведения с мячом. 
Ведение мяча на месте. Вис на 
перекладине. Подвижная игра «Передай 
другому»

09
.0

4

Время Предмет Тема Ресурс Ссылка на ресурс

1 9:00-9:30 Онлайн-
урок Литературн

ое чтение
Е Чарушин "Теремок". Русская народная 
сказка "Рукавичка" Учебник с.38-41. Устный опрос в ZOOM

https://skyteach.ru/2019/01/14/zoom-
platforma-dlya-provedeniya-onlajn-

zanyatij/

2 9:50-10:20 Сам. раб Русский 
язык Перенос слов Учебник с.36-38 https://asurco.ru/

3 10:40-11:10 Сам.раб. Технология Настроение весны. Что такое колорит? YouTube
https://www.youtube.com/watch?

v=S9UK1CG2ncQ
11:10-11:40 ЗАВТРАК

4 11:40-12:10
Физическая 

культура

Ведение мяча в медленном беге. Сгибание и 
разгибание рук в упоре лёжа от пола. 
Эстафета с мячом.

1.Выполни упражнения оздоровительной 
аэробики
2. Ознакомиться в прикреплённом файле в 
АСУ РСО - " Отжимание", тренируемся в 
выполнении   

Оздоровительная аэробика

10
.0

4

Время Предмет Тема Ресурс Ссылка на ресурс

1 9:00-9:30 ЭОР Русский 
язык

Перенос слов Яндекс учебник
"https://education.yandex.

ru/lab/classes/132765/lessons/mathema
tics/complete/"

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3881/start/195436/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3881/start/195436/
https://education.yandex.ru/lab/classes/132765/lessons/mathematics/complete/
https://education.yandex.ru/lab/classes/132765/lessons/mathematics/complete/
https://education.yandex.ru/lab/classes/132765/lessons/mathematics/complete/
https://education.yandex.ru/lab/classes/132765/lessons/mathematics/complete/
https://education.yandex.ru/lab/classes/132765/lessons/mathematics/complete/
https://education.yandex.ru/lab/classes/132765/lessons/mathematics/complete/
https://skyteach.ru/2019/01/14/zoom-platforma-dlya-provedeniya-onlajn-zanyatij/
https://skyteach.ru/2019/01/14/zoom-platforma-dlya-provedeniya-onlajn-zanyatij/
https://skyteach.ru/2019/01/14/zoom-platforma-dlya-provedeniya-onlajn-zanyatij/
https://asurco.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=S9UK1CG2ncQ
https://www.youtube.com/watch?v=S9UK1CG2ncQ
https://www.youtube.com/watch?v=vxu-ohiQMsc


10
.0

4 2 9:50-10:20 Сам.раб Математик
а

Повторение пройденного"Что узнали? Чему 
научились?" Рабочая тетрадь "https://asurco.ru/"

3 10:40-11:10 ЭОР
Музыка

Мамин праздник. Музыкальные 
инструменты

Видеоурок: "Мамин праздник. 
Музыкальные инструменты"

https://www.youtube.com/watch?v=6v-
iblwwnWQ&list=PLvtJKssE5NrgNiuRe35PmtfB
GjYdZEpfl&index=10&t=0s

11:10-11:40 ЗАВТРАК

4 11:40-12:10 ЭОР Окружающ
ий мир Почему радуга разноцветная?

РЭШ, учебник с.40-41
"https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3652/start/"

https://www.youtube.com/watch?v=6v-iblwwnWQ&list=PLvtJKssE5NrgNiuRe35PmtfBGjYdZEpfl&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=6v-iblwwnWQ&list=PLvtJKssE5NrgNiuRe35PmtfBGjYdZEpfl&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=6v-iblwwnWQ&list=PLvtJKssE5NrgNiuRe35PmtfBGjYdZEpfl&index=10&t=0s

