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Урок Время Способ Предмет, 
учитель Тема Ресурс Домашнее задание

1 9.00-9.30 Самостоятельная 
работа

Физика, Лобышева И.
И.

Контрольная работа №4 по 
теме "Световые кванты" https://clck.ru/MvnAA

выполнить к.р. по 
вариантам, прислать 
решение в асу рсо

2 9.45-10.15

ЭОР 
(образовательная 
платформа Skyeng)

Английский язык, 
Сидорова Е.В. Грамматика.

http://www.edu.skyeng.ru/ 
Повторение Passive Voice, 
Causative. 

Уч- с. 146, аудирование 1,2.

ЭОР 
(образовательная 
платформа Skyeng)

Английский язык, 
Фурман Е.Н.

Литература. Работа с текстом 
Р. Киплинга "Если" http://www.edu.skyeng.ru/

электронное задание https:
//edu.skyeng.ru; с. 126 - 
биография Р. Киплинга -
ч/п, текст "Если" - ч/п

3 10.30-11.00 с помощью ЭОР Алгебра, Тютерева В.
С.

Уравнения и неравенства с 
двумя переменными

Посмотрите видеоурок по 
ссылке https://www.youtube.
com/watch?v=hj6-s9cYG58, все 
возникающие вопросы задаем в 
личном сообщении в VK. 

Выполните задание на 
платформе http://uztest.ru/

ЗАВТРАК 11.00-11.30

4 11.30-12.00 с помощью ЭОР Алгебра, Тютерева В.
С. Доказательства неравенств

Посмотрите видеоурок по 
ссылке https://www.youtube.
com/watch?v=hj6-s9cYG58, все 
возникающие вопросы задаем в 
личном сообщении в VK. После 
этого приступайте к 
выполнению домашнего задания

Выполните задание на 
платформе http://uztest.ru/

5 12.15-12.45
Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Русский, Уржумскова 
Е.Л.

Орфографические и 
пунктуационные нормы. 
Речевая ошибка. 

стр.377, упр.518-конспект
выполнить тест в 
Фоксфорде, пройдя по 
индив ссылке

6 13.00-13.30 Самостоятельная 
работа 

Физкультура, 
Гостькова Л.В.

Комбинации из элементов 
техники передвижения. 
Упражнения бросков с 
набивным мячом.

См. прикрепленный файл АСУ

Откройте файл, 
прикрепленный к дом. 
заданию. Изучите план 
урока. Найдите мяч или 
смять листок бумаги и 
выполнить броски от груди, 
от головы, снизу

7 13.45-14.15
Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Элективный курс. 
Право и экономика, 
Романова С.С.

Трудовое право сборник Баранова стр. 440-448 изучить 
материал
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Урок Время Способ Предмет, 
учитель Тема Ресурс Домашнее задание

1 9.00-9.30

ЭОР 
(образовательная 
платформа Skyeng)

Английский язык, 
Сидорова Е.В.

Dangerous souvenirs 
(Опасные сувениры)

http://www.edu.skyeng.ru/Уч- с. 
147, аудирование 3(аудио в https:
//vk.com/im?sel=c50

https://edu.skyeng.ru + 
задание вк https://vk.
com/im?sel=c50

ЭОР 
(образовательная 
платформа Skyeng)

Английский язык, 
Фурман Е.Н.

Навыки письма: формальные 
письма http://www.edu.skyeng.ru/

электронное задание https:
//edu.skyeng.ru; выучить 
лексику 7f, с. 131 - ч/п, №3,
4

2 9.45-10.15
Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Литература, 
Уржумскова Е.Л.

Контрольная работа по 
творчеству Б.Пастернака, А.
Платонова, В.Набокова.

Учебник, стр.156-157 и стр.169
выполнить тест в 
Фоксфорде, пройдя по 
индив ссылке

3 10.30-11.00
Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Литература, 
Уржумскова Е.Л.

Отражение летописи 
военных лет в произведениях 
русских писателей

Учебник, стр.156-157 и стр.169 отработать все вопр. устно

ЗАВТРАК 11.00-11.30

4 11.30-12.00 с помощью ЭОР Геометрия, Тютерева 
В.С. Решение задач.

Пройдите по ссылке https:
//mathb-ege.sdamgia.ru/test?
id=8961738&nt=True&pub=False, 
решите задачи и выполните 
самопроверку, решение 
присылать не нужно

Выполните задание на 
платформе http://uztest.ru/

5 12.15-12.45

С помощью ЭОР Обществознание, 
Романова С.С.

Роль религии в жизни 
общества

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5477/main/84620
/

задания в прикрепленном 
файле

Биология, Прохорова 
Т.В. Этапы биосинтеза белка https://clck.ru/Mvenz

Посмотреть видео урок. 
Прочитать п.57, выписать 
основные понятия и 
выучить

6 13.00-13.30

С помощью ЭОР Обществознание, 
Романова С.С.

Место искусства в духовной 
культуре

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5441/main/84510
/

не задано

Биология, Прохорова 
Т.В.

Молекулярные основы гена и 
генетически код https://clck.ru/MverE

Посмотреть видео урок. 
Прочитать п.58, ответить на 
вопросы 1-6 письменно

7 13.45-14.15 самостоятельная 
работа

История, Романова С.
С.

Курс реформ: социально-
экономические аспекты

учебник, материалы сети 
интернет, исторические 
справочники

самостоятельно подобрать 
материал по теме 
"Экономические реформы 
1990-х годов". Выписать 
реформы в тетрадь, или 
оформить презентацию и 
выслать мне на почту 
romanova.romanoff@yandex.
ru
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