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Урок Время Способ Предмет, 
учитель Тема Ресурс Домашнее задание

1 9.00-9.30

Самостоятельная 
работа 

Английский язык, 
Карпова Т.С. Чем могу помочь?

Учебник Spotlight 7. 
Выполнить у.1, 2 с.88 
(письменно в тетради, с 
переводом), 

Выполнить задания в личном 
кабинете на образовательной 
платформе http://www.edu.skyeng.
ru/

Самостоятельная 
работа 

Английский язык, 
Костякова Г.И. Чем могу помочь?

Учебник Spotlight 7. 
Выполнить у.1-3 с.88 
(письменно в тетради, с 
переводом), 

Выполнить задания в личном 
кабинете на образовательной 
платформе http://www.edu.skyeng.
ru/

2 9.45-10.15 С помощью ЭОР Алгебра, 
Владимирова О.И.

уравнение с двумя 
переменными

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2740/start/

№ 27.12, 27.14, 27.16, 27.18

3 10.30-11.00 С помощью ЭОР География, Голубева 
Н.М. Климат Евразии https://videouroki.net/video/55-

klimat-evrazii.html

Выполнить задания во вложенном 
файле, сфотографировать и 
выслать на почту 
natagolubeva1974@yandex.ru

ЗАВТРАК 11.00-11.30

4 11.30-12.00 самостоятельная 
работа

Обществознания, 
Костина А.В. Деньги и их функции учебник п.13. Выполнить задание 2, стр.111(В 

классе и дома)

5 12.15-12.45 С помощью ЭОР История, Костина А.
В.

 Учение и церковь Жанна 
Кальвина 

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2060/main/

п.12. Написать в тетрадь  причины 
Контрреформации, отправить в асу 
или на эл. адрес: kostina.
antonio@mail.ru

6 13.00-13.30 С помощью ЭОР Физика, Мартынова 
И.П.

Простые механизмы. Рычаг. 
Равновесие сил на рычаге https://mosobr.tv/release/7929 п. 57-58, № 577, 580 из сборника 

задач сделать письменно

7 13.45-14.15
С помощью ЭОР 
(образовательная 
платформа РЕШ)

Русский язык, 
Окружнова Ю.Ю.

Разряды частиц. 
Формообразующие частицы 

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2622/main/

"Задание 1" в гугл тетрадях. Работа 
на оценку. 
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Урок Время Способ Предмет, 
учитель Тема Ресурс Домашнее задание

1 9.00-9.30 с помощью ЭОР Геометрия, 
Владимирова О.И. решение задач https://uztest.ru/quiz вопросы для повторения стр.89-90

2 9.45-10.15 самостоятельная 
работа

Геометрия, 
Владимирова О.И. решение задач дидактический материал вопросы для повторения стр.89-90

3 10.30-11.00 Самостоятельная 
работа

Технология, 
Ермилова К.Е. Вышивание.

https://ok.
ru/video/1216050893102

1. Пройти по ссылке и посмотреть 
видео. 2. Выполнить швы: 
стебельчатый, "шнурок". 3. 
Прислать фотографию 
выполненной работы на почту в 
АСУ РСО или на личную почту 
ermilowa.krist@yandex.ru

https://vk.com/video-
86929137_171328214

ЗАВТРАК 11.00-11.30

4 11.30-12.00 Самостоятельная 
работа

Технология, Мицык 
В.В.

Основы технологии 
плиточных работ. 
Профессии, связанные с 
выполнением ремонтно-
отделочных и строительных 
работ.

 https://youtu.be/LU691W_FM7I

Посмотреть видео перейдя по 
ссылке, изучить материал § 29 на 
стр. 143,  законспектировать и 
выслать фотографию конспекта 
мне на почту в АСУ РСО, или на 
личную почту misikvv@mail.ru

5 12.15-12.45 Самостоятельная 
работа

Физкультура, Еремин 
А.Ю.

 Подтягивание (кол-во).
Совершенствование техники 
передачи мяча.     Подтягивание Ознакомиться с техникой 

подтягивания

6 13.00-13.30 С помощью ЭОР Биология, Прохорова 
Т.В.

Общая характерстика класса. 
Внешнее строение 
млекопитающих

https://clck.ru/MwzPG Изучить онлайн-урок. Выполнить 
тренировочные задания

7 13.45-14.15
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