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Урок Время Способ Предмет, учитель Тема Ресурс Домашнее задание

1 9.00-9.30 Самостоятельная 
работа

Физкультура, 
Шуваткина М.В.

Вырывание и выбивание мяча. 
Перехват. Штрафные броски.

пройти по ссылке, посмотреть 
электронный учебник  п.13 стр.
48  Fiz-ra-ura.jimdo.com 

Выполнить комплекс 
упражнений на гибкость и 
коордтнацию   https://drive.
google.
com/file/d/1wnIDIhVVli19wK45g4
XH192j4JzbMLP3/view

2 9.45-10.15 Самостоятельная 
работа ИЗО, Бекешина Ю.А. Живые рисунки на твоём 

компьютере 
Посмотреть прикреплённую 
презентацию

Выполнить задание из 
презентации, отправить 
результат на почту в АСУ

3 10.30-11.00 C помощью ЭОР 
(РЭШ), 

Физика, Конанчук Н.
А.  Магнитное поле Земли.  https://resh.edu.

ru/subject/lesson/1541/start/

 §60, 61 Досмотреть фильм и 
ответить на все тренировочные 
вопросы.  Проверить 
самостоятельно правильность 
ответов. Прочитать стр. 175-176 
учебника

ЗАВТРАК 11.00-11.30

4 11.30-12.00 с помощью ЭОР Обществознание, 
Каракулова И.В. Роль государства в экономике https://www.youtube.com/watch?

v=vc0AyEEa-G0

п. 23 читать, с 200 (в классе и 
дома) зад. 1-4 письменно в 
тетради. Отправить фото в 
АСУ, ВК (преимущественно).

5 12.15-12.45 Самостоятельная 
работа

Литература, Мусихина 
Н.Н. 

Тэффи "Жизнь и воротник" и 
другие рассказы https://www.youtube.com/watch?

v=lESDTmX6hFw

прочитать статью учебника о 
жизни и творчестве Тэффи, 
знать содержание  рассказа, 
устно ответить на вопросы стр.
138-139

6 13.00-13.30 с помощью ЭОР Музыка, Владимирова 
Т.В. В концертном зале. https://resh.edu.

ru/subject/lesson/3355/start/
Написать пять композиторов и 
их оперы.

7 13.45-14.15
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Урок Время Способ Предмет, учитель Тема Ресурс Домашнее задание

1 9.00-9.30 с помощью ЭОР Алгебра, Айзятова М.
М. Квадратный трехчлен https://resh.edu.

ru/subject/lesson/1979/start/

№38.12,38.15,38.17,38.20
(скриншот в АСУРСО)с 
указанием фамилии и класса

2 9.45-10.15 Самостоятельная 
работа ОБЖ, Полищук О.С.

Индивидуальное здоровье, его 
физическое, духовное и 
социальное благополучие

https://drive.google.com/open?
id=1kn05N7YI3xrQpfDCQvi-
fspG0_m40I4n

Духовное, социальное, 
физическое благополучие. Чем 
они обеспечиваются? Основные 
факторы здоровья человека в 
процентах. Домашнюю работу 
отправить на проверку!

3 10.30-11.00 с помощью ЭОР Геометрия, Айзятова 
М.М. Вписанная окружность

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2023/control/2/#
204179

п.77 стр 179-180 доказать 
теоремы,№689-691 скриншоты 
в АСУ РСО с указанием 
фамилии и класса)

ЗАВТРАК 11.00-11.30

4 11.30-12.00 Самостоятельная 
работа

Русский язык, 
Мусихина Н.Н

Назначение обращений.
Употребление обращений смотреть прикрепленный файл п55, рассмотреть таблицу  в 

упр342, упр343

5 12.15-12.45

Самостоятельная 
работа

Английский язык, 
Приходько Г.И. Интересы Работа с Workbook Spotlight 8

р.т. урок 8а, изучить 
презентацию
в АСУ РСО

Самостоятельная 
работа

Английский язык, 
Цветкова Е.В. Интересы Работа с Workbook Spotlight 8

р.т. урок 8а, изучить 
презентацию
в АСУ РСО

6 13.00-13.30

Самостоятельная 
работа

Технология, Борисов 
В.В.

Проектирование как сфера 
профессиональной 
деятельности.

Изучаем материал по 
презентации в АСУ РСО

Просмотреть презентацию и 
устно ответь на вопросы.

Самостоятельная 
работа

Технология, 
Смекалова А.И.

Исследовательская и 
созидательная деятельность. 

Изучаем материал по документу 
в АСУ РСО

Прочитать материал и 
продумать тему своего проекта.

7 13.45-14.15 с помощью ЭОР География, 
Любушкина Н.В.

Восточно - Европейской 
равнина   

https://infourok.ru/prezentaciya-
po-geografii-klass-na-temu-
vostochnoevropeyskaya-ravnina-
2186192.html
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