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Урок Время Способ Предмет, учитель Тема Ресурс Домашнее задание

1 9.00-9.30 с помощью ЭОР Алгебра, Бортникова 
И.Н.

Числовые последовательности Просмотреть видео 

После просмотренного видео, 
сделать задания из 
прикрепленного файла, 
прислать в группу класса, 
ответственному решенные 
задания

2 9.45-10.15 Самостоятельная 
работа

Алгебра, Бортникова 
И.Н.

Числовые последовательности Просмотреть видео 

После просмотренного видео, 
сделать задания из 
прикрепленного файла, 
прислать в группу класса, 
ответственному решенные 
задания

3 10.30-11.00 с помощью ЭОР Физкультура, 
Еремин А.Ю.

Совершенствование передачи 
мяча от груди. 
Техника ведения мяча змейкой.

https://ok.ru/video/4615767496 Файл в АСУ РСО

ЗАВТРАК 11.00-11.30

4 11.30-12.00

с помощью ЭОР Английский язык, 
Сидорова Е.В.

Телефон доверия
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2792/main/  - 
выписать советы и новые слова  
с переводом, выучить.

Выполнить задания на сайте 
https://edu.skyeng.ru
.,7f- выучить лексику, с. 120 №1,
2. Conditionals Wishes правило 
учить.

с помощью ЭОР Английский язык, 
Фурман Е.Н. Телефон доверия https://edu.skyeng.ru

электронное задание https://edu.
skyeng.ru; выучить лексику 7е; 
выучить образование 
Conditional, Решу ОГЭ-4 (для 
тех, кто сдает англ)

5 12.15-12.45 с помощью ЭОР Геометрия, 
Бортникова И.Н.

Контрольная работа Просмотреть видео 

После просмотренного видео, 
сделать задания из 
прикрепленного файла, 
прислать в группу класса, 
ответственному, решенные 
задания

6 13.00-13.30 Самостоятельная 
работа ОБЖ, Полищук О.С.

Репродуктивное здоровье 
населения и национальная 
безопасность России

https://drive.google.com/open?
id=1L3du1T-
6ROQU0cSihmIdg8SsM7HL_zK3

Изучить материал урока, 
выписать в тетрадь 
определения: репродуктивное 
здоровье, воспроизводство 
населения, продолжительность 
жизни и количество населения 
России на 2019 год, 
Определение «Семья», в чем 
заключается репродуктивная 
функция семьи! Домашнюю 
работу отправить на проверку.

7 13.45-14.15
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Урок Время Способ Предмет, учитель Тема Ресурс Домашнее задание

1 9.00-9.30 с помощью ЭОР Биология, 
Прохорова Т.В. Условия жизни на Земле

https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=591797242109727154&text
=%D1%83%D1%81%D0%BB%
D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%
8F%20%D0%B6%D0%B8%D0%
B7%D0%BD%D0%B8%20%D0%
BD%D0%B0%20%D0%97%D0%
B5%D0%BC%D0%BB%D0%B5%
20%D1%8E%D1%82%D1%83%
D0%B1&path=wizard&parent-
reqid=1586151060971382-
42794007733611425600286-
prestable-app-host-sas-web-yp-
178&redircnt=1586153176.1

п.48, выписать основные 
определения, выписать среды 
жизни с их характеристиками. 
Фото в АСУ

2 9.45-10.15 с помощью ЭОР Русский язык, 
Абрамова Р.М. Анализ ошибок диктанта 

https://uchebnik.mos.
ru/catalogue/material_view/atomic
_objects/4160920

упражнение 275

3 10.30-11.00 он-лайн 
подключение

Физика, Шикина А.
В.

Ядерные силы. Энергия связи. 
Дефект масс.

Он-лайн подключение ZOOM. 
При отсутствии соединения см. 
блог ""Физика"". Интерактивный 
учебник. Раздел Квантовая 
физика: http://fz70.blogspot.
com/p/blog-page_61.html

§ 62.
Оформить в тетради решение 
задачи на нахождение энергии 
связи ядра атома дейтерия 
(стр. 268 учебника).

ЗАВТРАК 11.00-11.30

4 11.30-12.00 с помощью ЭОР Физика, Шикина А.
В.

Решение задач по теме 
«Энергия связи. Дефект масс».

Посмотреть видеоразбор 
задачи: https://youtu.
be/5_I0kLoZTLE. Оформить 
решение в тетради.

Выполнить вариант № 16
https://yandex.
ru/tutor/subject/variant/?
subject_id=18&variant_id=3892 
Скриншот результата 
выполненной работы отправить 
на почту A-Shikina@yandex.ru

5 12.15-12.45 с помощью ЭОР История, Демент Г.
В.

Внешняя политика Александра 
III

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/1617/main/ 
Прослушать урок 28 и 
выполнить задание.

&28,29. учебник 2 часть.

6 13.00-13.30

с помощью ЭОР Английский язык, 
Сидорова Е.В.

Защити себя сам

Работа с  текстом с. 114. 
Перевод, новые слова 
выписать, выучить.https://www.
youtube.com/watch?
time_continue=5&v=Wr_0g6jAL8o
&feature=emb_logo

Выполнить задания на сайте 
https://edu.skyeng.ru 
Учить фразовые глаголы и 
сочетания уч. С. 116.

с помощью ЭОР Английский язык, 
Фурман Е.Н.

Защити себя сам https://edu.skyeng.ru

электронное задание https://edu.
skyeng.ru; 7f- выучить лексику, 
с. 120 №1,2; Решу ОГЭ-5,6 (для 
тех, кто сдает англ)

7 13.45-14.15 самостоятельная 
работа Химия, Танких С.Н. Контрольная работа № 3 по 

теме "Неметаллы" группа Вконтакте
Выполнить контрольную работу, 
отправить фото в группу 
Вконтакте
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