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Урок Время Способ Предмет, учитель Тема Ресурс Домашнее задание

1 9.00-9.30 с помощью ЭОР Алгебра, Айзятова М.
М.

Сочетания https://uztest.ru/ https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2118/start/

2 9.45-10.15 самостоятельная 
работа

Алгебра, Айзятова М.
М.

Сочетания https://youtu.be/k8B77jguqU8 https://math-oge.sdamgia.ru/test?
id=24592958

3 10.30-11.00 с помощью ЭОР Русский язык, 
Абрамова Р.М.  Анализ ошибок диктанта

https://uchebnik.mos.
ru/catalogue/material_view/atomic
_objects/4160920

упражнение 275

ЗАВТРАК 11.00-11.30

4 11.30-12.00 с помощью ЭОР Химия, Танких С.Н. Обобщение по теме 
"Неметаллы"

https://www.youtube.com/watch?
v=mOmjd5FIJ_4

Пройти по ссылке, посмотреть 
видеоурок, сделать конспект, 
подготовиться к контрольной 
работе.

5 12.15-12.45 с помощью ЭОР Физкультура, Еремин 
А.Ю.

Совершенствование передачи 
мяча от груди. 
Техника ведения мяча змейкой.

https://ok.ru/video/4615767496 Файл в АСУ РСО

6 13.00-13.30 с помощью ЭОР География, 
Любушкина Н.В.

Западная Сибирь. Общие 
сведения

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/1891/main/

параграф 46. Работа с картой 
"Западная Сибирь. Население и 
хозяйство"

7 13.45-14.15 с помощью ЭОР История, Демент Г.В. Общественное движение при 
АлександреIII

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/1617/main/

параграф 27, выполнить 2 
задание из рубрики"Думаем, 
сравниваем, размышляем"
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Урок Время Способ Предмет, учитель Тема Ресурс Домашнее задание

1 9.00-9.30 он-лайн 
подключение Физика, Шикина А.В. Ядерные силы. Энергия связи. 

Дефект масс.

Он-лайн подключение ZOOM. 
При отсутствии соединения см. 
блог ""Физика"". Интерактивный 
учебник. Раздел Квантовая 
физика: http://fz70.blogspot.
com/p/blog-page_61.html

§ 57. 
Оформить в тетради решение 
задачи на нахождение энергии 
связи ядра атома дейтерия 
(стр. 243 учебника).

2 9.45-10.15 с помощью ЭОР Физика, Шикина А.В. Решение задач по теме 
«Энергия связи. Дефект масс».

Посмотреть видеоразбор 
задачи: https://youtu.
be/5_I0kLoZTLE. Оформить 
решение в тетради.

Выполнить вариант № 16
https://yandex.
ru/tutor/subject/variant/?
subject_id=18&variant_id=3892 
Скриншот результата 
выполненной работы отправить 
на почту A-Shikina@yandex.ru

3 10.30-11.00 с помощью ЭОР Физкультура, Еремин 
А.Ю.

Передача мяча одной рукой от 
плеча на месте и в движении. 
Бросок в движении (техника).

https://youtu.be/DY8FKvQFjqU Файл в АСУ РСО

ЗАВТРАК 11.00-11.30

4 11.30-12.00
с помощью ЭОР Английский язык, 

Сидорова Е.В.
Контрольная работа №7 по 
теме: "Бросить вызов"

огэ, https://vk.com/im?
peers=199092000&sel=c33 
устная часть задание 1, чтение 
текстов оставшихся. ост. ч-к с. 
114 чтение, перевод текста. 
Новые слова выписать в терадь, 
перевести. 

Грамматика, лексика (файл 
вложен) с.31-36 (письменно 
фото лс). Ост. РТ с.64-65, фото 
на почту в асу рсо/лс вк.

с помощью ЭОР Английский язык, 
Фурман Е.Н.

Контрольная работа №7 по 
теме: "Бросить вызов" https://edu.skyeng.ru

электронное задание https://edu.
skyeng.ru; с. 120 № 1-5, выучить 
лексику 8а

5 12.15-12.45 с помощью ЭОР Геометрия, Айзятова 
М.М.

Многогранники https://uztest. https://youtu.be/4mezM0a9g3s

6 13.00-13.30 самостоятельная 
работа

Геометрия, Айзятова 
М.М.

Многогранники https://clck.ru/MqZLU https://math-oge.sdamgia.ru/test?
id=24592961

7 13.45-14.15 с помощью ЭОР История, Демент Г.В. Национальная и религиозная 
политика Александра III

https://infourok.ru/prezentaciya-
po-istorii-rossii-klass-na-temu-
nacionalnaya-i-religioznaya-
politika-aleksandra-iii-2809431.
html

параграф 28, ответить на 
вопросы стр.30 устно
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