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Урок Время Способ Предмет, учитель Тема Ресурс Домашнее задание

1 9.00-9.30 Самостоятельная 
работа ОБЖ, Полищук О.С.

Первая помощь при ушибах, 
растяжении связок, вывихах, 
переломах

Ознакомиться с учебным материалом с. 168-
183. Просмотреть видеоролики  «Первая 
помощь при ушибах, растяжениях, вывихах и 
переломах»: https://drive.google.com/open?
id=18urfKQRFYf9fZ8TXvmmE3fQkokfSYDJe

https://drive.google.com/open?
id=1JsAFgAwxtczv_1Q9_-oHPOLfREHLjX5C

«Доврачебная помощь при растяжении»: https:
//drive.google.com/open?
id=1qZYy2SNQG2N99i1xCXNj3S8uEv6bD4YX 
Выписать в тетрадь определения ушиб, 
признаки ушиба. Растяжение связок. Вывих их 
признаки. Перелом, признаки перелома, 
первая помощи при переломах, определение 
«иммобилизация». Признаки сотрясения 
мозга. Первая помощь при травме головы. 
Первая помощи при переломе позвоночника. 
Работу отправить на проверку! Подготовиться 
к контрольной работе по изучаемому разделу.

2 9.45-10.15

Самостоятельная 
работа

Английский язык, 
Борисова О.А.

Контрольная работа по теме 
"Досуг". См. прикрепленный файл Работу отправить на почту po_delam9@list,ru

Самостоятельная 
работа

Английский язык, 
Гаффарова А.Ф.

Высокотехнологические 
устройства См. прикрепленную презентацию Выучить слова в конце учебника

3 10.30-11.00 С помощью ЭОР Химия, Танких С.Н. Полимеры https://www.youtube.com/watch?v=_rynw4HUJts
Пройти по ссылке, посмотреть видеоурок, 
сделать конспект. п.24 - изучить, в. 1-8 
выполнить письменно.

ЗАВТРАК 11.00-11.30

4 11.30-12.00 он-лайн занятие Алгебра, Владимирова 
О.И.

Правило умножения. 
Комбинаторные задачи. 
Перестановки и факториалы.

Он-лайн подключение ZOOM. В случае 
отсутствия связи, ссылка на запись 
видеоконференции будет размещена в АСУ. 

№ 47.11, 47.12, 47.20, 47.22

5 12.15-12.45

Самостоятельная 
работа

Информатика, Рубцова 
Т.Н. Стеганография Учебник Повторение за курс 10 класса

Самостоятельная 
работа

Информатика, 
Глотова О.С. Решение уравнений

Задание размещено на блоге "В мире 
информатики и математики!": https://mir-
information.blogspot.com/

С помощью веб-приложения TrinketCode 
решить 1 задачу, скачать её и отправить на 
электронную почту: semenova_o.s@mail.ru. 
Если нет возможности отправить по 
электронной почте, то можно отправить в 
АСУ РСО или в Контакте: https://vk.
com/id140873671
Задание выполнить до 14.05.2020 г.

6 13.00-13.30

Самостоятельная 
работа

Информатика, Рубцова 
Т.Н. Безопасность в интернете Учебник Повторение за курс 10 класса

С помощью ЭОР (блог 
"В мире информатики 
и математики!")

Информатика, 
Глотова О.С. Дискретизация.

Задание размещено на блоге "В мире 
информатики и математики!": https://mir-
information.blogspot.com/

Посмотреть на блоге видео по теме 
"Дискретизация". С помощью веб-
приложения TrinketCode решить 2 задачи, 
скачать их и отправить на электронную 
почту: semenova_o.s@mail.ru. 
Если нет возможности отправить по 
электронной почте, то можно отправить в 
АСУ РСО или в Контакте: https://vk.
com/id140873671
Задание выполнить до 14.05.2020 г.

7 13.45-14.15

Самостоятельная 
работа

Элективный курс.
Уравнения и 
неравенства, 
Владимирова О.И.

Графические приёмы при 
решении задач с 
параметрами.

сайт "Решу ЕГЭ" № 13, 5 уравнений

Самостоятельная 
работа

Элективный курс.
Методы решения 
физических задач, 
Мартынова И.П.

Задачи по геометрической 
оптике: линзы, оптические 
схемы 

"Решу ЕГЭ"( решать задачи по теме"Работа и 
мощность постоянного тока. Закон Ома для 
полной цепи.")

не задано

https://drive.google.com/open?id=1JsAFgAwxtczv_1Q9_-oHPOLfREHLjX5C
https://drive.google.com/open?id=1JsAFgAwxtczv_1Q9_-oHPOLfREHLjX5C
https://drive.google.com/open?id=1qZYy2SNQG2N99i1xCXNj3S8uEv6bD4YX
https://drive.google.com/open?id=1qZYy2SNQG2N99i1xCXNj3S8uEv6bD4YX
https://drive.google.com/open?id=1qZYy2SNQG2N99i1xCXNj3S8uEv6bD4YX
https://drive.google.com/open?id=1qZYy2SNQG2N99i1xCXNj3S8uEv6bD4YX
https://drive.google.com/open?id=1qZYy2SNQG2N99i1xCXNj3S8uEv6bD4YX
https://drive.google.com/open?id=1qZYy2SNQG2N99i1xCXNj3S8uEv6bD4YX
https://drive.google.com/open?id=1qZYy2SNQG2N99i1xCXNj3S8uEv6bD4YX
https://drive.google.com/open?id=1qZYy2SNQG2N99i1xCXNj3S8uEv6bD4YX
https://drive.google.com/open?id=1qZYy2SNQG2N99i1xCXNj3S8uEv6bD4YX
https://drive.google.com/open?id=1qZYy2SNQG2N99i1xCXNj3S8uEv6bD4YX
https://drive.google.com/open?id=1qZYy2SNQG2N99i1xCXNj3S8uEv6bD4YX
https://drive.google.com/open?id=1qZYy2SNQG2N99i1xCXNj3S8uEv6bD4YX
https://www.youtube.com/watch?v=_rynw4HUJts
https://s.11klasov.ru/8619-informatika-10-klass-uglublennyj-uroven-v-2-chastjah-poljakov-kju-eremin-ea.html
http://mir-information.blogspot.com/2020/04/blog-post_29.html
http://mir-information.blogspot.com/2020/04/blog-post_29.html
http://mir-information.blogspot.com/2020/04/blog-post_29.html
https://s.11klasov.ru/8619-informatika-10-klass-uglublennyj-uroven-v-2-chastjah-poljakov-kju-eremin-ea.html
http://mir-information.blogspot.com/2020/05/blog-post_78.html
http://mir-information.blogspot.com/2020/05/blog-post_78.html
http://mir-information.blogspot.com/2020/05/blog-post_78.html

