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Урок Время Способ Предмет, 
учитель Тема Ресурс Домашнее задание

1 9.00-9.30

С помощью ЭОР Алгебра, Беляевская 
С.Н.

Выбор нескольких 
элементов. Биноминальные 
коэффициенты.

Посмотреть видео, пройдя по ссылке https:
//www.youtube.com/watch?v=l3C2mD88ttA

Задание с указанием сроков выполнения на платформе 
http://uztest.ru/

С помощью ЭОР Физика, Мартынова 
И.П.

Электронно-дырочный 
переход. 
Полупроводниковый диод.

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3787/start/197482/ п. 115-118, ответить на вопросы устно 

2 9.45-10.15

Самостоятельная 
работа

Алгебра, Беляевская 
С.Н.

Выбор нескольких 
элементов. Биноминальные 
коэффициенты.

Учебник п.48 (читать и рассматривать примеры).

Самостоятельная 
работа

Физика, Мартынова 
И.П.

Электрический ток в 
вакууме. Электрический ток 
в расплавах и растворах 
электролитов.

Учебник п. 120-121, ответить на вопросы после параграфа устно

3 10.30-11.00 Самостоятельная 
работа ОБЖ, Полищук О.С.

Первая помощь при ушибах, 
растяжении связок, вывихах, 
переломах

https://drive.google.com/open?
id=1JsAFgAwxtczv_1Q9_-oHPOLfREHLjX5C

Ознакомиться с учебным материалом с. 168-183. 
Просмотреть видеоролики  «Первая помощь при ушибах, 
растяжениях, вывихах и переломах»: https://drive.google.
com/open?id=18urfKQRFYf9fZ8TXvmmE3fQkokfSYDJe
«Доврачебная помощь при растяжении»: https://drive.
google.com/open?
id=1qZYy2SNQG2N99i1xCXNj3S8uEv6bD4YX
Выписать в тетрадь определения ушиб, признаки ушиба. 
Растяжение связок. Вывих их признаки. Перелом, 
признаки перелома, первая помощи при переломах, 
определение «иммобилизация». Признаки сотрясения 
мозга. Первая помощь при травме головы. Первая помощи 
при переломе позвоночника. Работу отправить на 
проверку! Подготовиться к контрольной работе по 
изучаемому разделу.

ЗАВТРАК 11.00-11.30

4 11.30-12.00

Самостоятельная 
работа

Английский язык, 
Борисова О.А. Фокус на экзамены Учебник учебник с.137 Writing (написать письмо, отправить  

po_delam9@list.ru  в течение 2-х дней)
Самостоятельная 
работа

Английский язык, 
Гаффарова А.Ф. Фокус на экзамены Учебник (см.прикрепленный файл) Стр. 137 раздел «Словообразование» выполнить 

упражнение

5 12.15-12.45

он-лайн 
подключение

Физика, Мартынова 
И.П.

Электродвижущая сила. 
Гальванические элементы

Он-лайн подключение ZOOM. Ссылка на 
видеоконференцию будет отправлена в АСУ 
РСО. В случае отсутствия подключения 
выполнить работу в прикреплённом файле.

не задано

Самостоятельная 
работа

Алгебра, Беляевская 
С.Н.

Контрольная работа № 8 
"Применение производной 
для исследования функции. 
Построение графиков."

Работа с прикрепленным файлом в АСУ РСО Не задано

6 13.00-13.30

он-лайн 
подключение

Физика, Мартынова 
И.П. Закон Ома для полной цепи

Он-лайн подключение ZOOM. Ссылка на 
видеоконференцию будет отправлена в АСУ 
РСО. В случае отсутствия подключения 
выполнить работу в прикреплённом файле.

п. 108, 109 ответить на вопросы устно, стр. 361 (задачи 
ЕГЭ)

Самостоятельная 
работа

Алгебра, Беляевская 
С.Н.

Контрольная работа № 8 
"Применение производной 
для исследования функции. 
Построение графиков."

Работа с прикрепленным файлом в АСУ РСО Не задано

7 13.45-14.15 С помощью ЭОР Физкультура,
Гостькова Л.В.

Метание гранаты с 4-5 
шагов, с укороченного 
разбега. Метание в цель. Бег 
60 м. на время

https://www.youtube.com/watch?
v=Q_BQG0tZGMc

Не задано

8 14.30-15.00

Самостоятельная 
работа

Элективный курс.
Уравнения и 
неравенства, 
Беляевская С.Н.

Применение производной 
при решении некоторых 
задач с параметрами.

Рассмотреть решение заданий на сайте "Решу 
ЕГЭ" Не задано.

Он-лайн 
подключение

Элективный курс.
Решение задач 
повышенной 
сложности по химии, 
Танких С.Н.

Зачётная работа по теме 
№ 3 Расчёты по 
уравнениям реакций с 
участием представителей 
различных классов 
органических веществ

Он-лайн подключение ZOOM. Ссылка на 
видеоконференцию будет отправлена в 
группу в ВК. В случае отсутствия 
подключения выполнить работу в 
прикреплённом файле.

Выполнить работу в прикреплённом файле.
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