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Урок Время Способ Предмет, 
учитель Тема Ресурс Домашнее задание

1 9.00-9.30
С помощью ЭОР Английский язык, 

Борисова О.А. Путешествия и отдых https://www.youtube.
com/watch?v=cCSYYgJIZrg

Рабочая тетрадь 10а, слова в конце 
учебника по теме учить. (не отправлять)

С помощью ЭОР Английский язык, 
Гаффарова А.Ф. Путешествия и отдых https://www.youtube.

com/watch?v=cCSYYgJIZrg
Рабочая тетрадь 10а, слова в конце 
учебника по теме учить.

2 9.45-10.15 Самостоятельная 
работа

Русский язык, 
Окружнова Ю.Ю. ТСЯ и ТЬСЯ в глаголах

Выполните задания (см. 
прикрепленный в АСУ РСО 
файл)

п. 110, упражнение 634

3 10.30-11.00 Самостоятельная 
работа

Литература, 
Окружнова Ю.Ю.

Д.Дефо. "Робинзон Крузо": 
характер героя

Выполните задания (см. 
прикрепленный в АСУ РСО 
файл)

не задано

ЗАВТРАК 11.00-11.30

4 11.30-12.00 Он-лайн 
подключение

Математика, 
Айрапетян А.Г.

Нахождение числа по его 
процентам

Zoom, Вконтакте (весь 
класс). В случае отсутствия 
связи: Посмотрите и 
изучите прикрепленные 
файлы, затем выполните 
задания № 1093, 1095, 1097, 
1099 

стр. 259, § 38, № 1094, 1096, 1098

5 12.15-12.45 С помощью ЭОР Физкультура, 
Гостькова Л.В.

Стартовый разгон. Бег 1000м 
на время

https://uchebnik.mos.
ru/composer2/lesson/67334/v
iew

Не задано

6 13.00-13.30 С помощью ЭОР                  
( видео в YouTube)

Физика, Конанчук Н.
А.

Лабораторная работа №31 
Наблюдение 
теплопроводности воды и 
воздуха" 

https://www.youtube.
com/watch?v=ptmiYn_TFgI

Посмотреть видеоурок по теме "Виды 
теплопередачи". Прочитать стр. 88 
учебника и  устно ответить на вопросы . 
Разобрать опыты л. р. №32 и устно 
сделать выводы.
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