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Урок Время Способ Предмет, учитель Тема Ресурс Домашнее задание

1 9.00-9.30 Он-лайн подключение Физика, Шикина А.В. Большие планеты Солнечной 
системы.

Он-лайн подключение в 
Discord. При отсутствии 
соединения см. 
прикрепленный файл в АСУ 
РСО.

Не задано.

2 9.45-10.15 Он-лайн подключение Физика, Шикина А.В. Малые тела Солнечной 
системы.

Он-лайн подключение в 
Discord. При отсутствии 
соединения см. 
прикрепленный файл в АСУ 
РСО.

Прочитать § 69, 70. Ответить на 
вопросы после параграфов (устно).

3 10.30-11.00 С помощью ЭОР История, Демент Г.В.
Внешняя политика Николая 
II. Русско-японская война 
1905-1907 гг. 

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2095/start/

Прочитать параграф 36, пройти по 
ссылке и выполнить на РЭШ 
задания 32 урока, и основную часть 
, и тренировочные варианты, и оба 
варианта. Работу выполнить до 
следующего урока.

ЗАВТРАК 11.00-11.30

4 11.30-12.00 С помощью ЭОР Обществознание, 
Демент Г.В. 

Международно – правовая 
защита жертв вооруженных 
конфликтов. 

https://youtu.be/8FnevkzB3qQ

Выполнить работу в прикреплённом 
файле. Работу отправить личным 
сообщением в ВК к следующему 
уроку. Пройти по ссылке на ютубе и 
прослушать видео .

5 12.15-12.45 сам. работа Физкультура, Еремин 
А.Ю.

Бег 60 м. на время. 
Прыжковые упражнения. Работа в РЭШ Не задано

6 13.00-13.30 С помощью ЭОР Литература, Абрамова 
Р.М.

Контрольная работа №8 по 
темам «Творчество М.А. 
Шолохова, А.И. 
Солженицына», «Поэзия Б.Л. 
Пастернака, А.Т. 
Твардовского» 

В контакте (весь класс) либо 
материал в приложенном в 
АСУ РСО файле

не задано

7 13.45-14.15 Самостоятельная 
работа Химия, Танких С.Н.

Тренинг-тестирование по 
вариантам ГИА прошлых лет 
и демоверсии.

прикреплённый файл

Выполнить работу в прикреплённом 
файле. Работу отправить личным 
сообщением в ВК к следующему 
уроку.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2095/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2095/start/
https://youtu.be/8FnevkzB3qQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/conspect/195096/

