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Урок Время Способ Предмет, 
учитель Тема Ресурс Домашнее задание

1 9.00-9.30

С помощью ЭОР Английский язык, 
Карпова Т.С. Жизнь без стрессов

Отработать чтение и 
правописание новых
 слов по карточкам
 https://quizlet.
com/206129485/spotlight-7-
module-10a-stress-free-flash-
cards/

Изучить видео по ссылке, 
выписать новые слова, выполнить 
задания после видео.https://resh.
edu.ru/subject/lesson/2743/main/

С помощью ЭОР Английский язык, 
Костякова Г.И. Жизнь без стрессов

Отработать чтение и 
правописание новых
 слов по карточкам
 https://quizlet.
com/206129485/spotlight-7-
module-10a-stress-free-flash-
cards/

Изучить видео по ссылке, 
выписать новые слова, выполнить
 задания после видео.https://resh.
edu.ru/subject/lesson/2743/main/

2 9.45-10.15 Самостоятельная 
работа

Алгебра, 
Владимирова О.И.

Основные правила 
комбинаторики по учебнику

прочитать п.33 и выполнить 
задания №33.3, 33.4, 33.5, 33.7, 
33.8

3 10.30-11.00 Самостоятельная 
работа

География, Голубева 
Н.М.

Обобщение и повторение по 
теме "Планета на которой мы 
живём"

Учебник 7 класс Повторить тему "Антарктида -
холодное сердце", п. 33, 34

ЗАВТРАК 11.00-11.30

4 11.30-12.00 Самостоятельная 
работа

Обществознания, 
Костина А.В. Итоговыый тест Работа со вложенным файлом 

в АСУ РСО не задано

5 12.15-12.45 С помощью эор История, Костина А.
В. Международные отношения. https://resh.edu.

ru/subject/lesson/2052/main/ п.18-19, см. подробности

6 13.00-13.30 С помощью ЭОР Физика, Мартынова 
И.П.

Энергия движущейся воды и 
ветра. Гидравлические и 
ветряные двигатели

https://www.youtube.
com/watch?v=B3YgdRXZ1X0 стр. 200 прочитать

7 13.45-14.15 самостоятельная 
работа

Русский язык, 
Окружнова Ю.Ю.

 Дефис в междометиях. Знаки 
препинания при 
междометиях 

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2618/main/

https://forms.
gle/xyD3d9pMK6QietK18
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Урок Время Способ Предмет, 
учитель Тема Ресурс Домашнее задание

1 9.00-9.30 самостоятельная 
работа

Геометрия, 
Владимирова О.И. Повторение прикрепленный файл дидактический материал

2 9.45-10.15 он-лайн занятие Геометрия, 
Владимирова О.И. Повторение

Он-лайн подключение ZOOM. 
Ссылка на видеоконференцию 
будет отправлена в АСУ РСО. 
В случае отсутствия 
подключения выполнить 
работу в прикреплённом 
файле.

дидактический материал

3 10.30-11.00 Самостоятельная 
работа

Технология, 
Ермилова К.Е.

Выполнение проекта .Защита 
проекта. https://clck.ru/NRBPy Пройти по ссылке и посмотреть 

видео.

ЗАВТРАК 11.00-11.30

4 11.30-12.00 Самостоятельная 
работа

Технология, Мицык 
В.В.

Контрольная работа №2 по 
темам: «Технологии ручной 
обработки металлов и 
искусственных материалов » 
и «Технологии 
художественно-прикладной 
обработки материалов»

Работа с прикрепленным  в 
АСУ РСО файлом Задания нет.

5 12.15-12.45 Самостоятельная 
работа

Физкультура, Еремин 
А.Ю.

Бег 1500м на время. 
Эстафетный бег 4 х 250 м. Урок по теме не задано

6 13.00-13.30 Самостоятельная 
работа

Биология, Прохорова 
Т.В.

Доказательства эволюции 
животного мира Учебник 

Прочитать п.59. Выписать 
основные понятия и 
доказательства эволюции 
животного мира.

7 13.45-14.15

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2052/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2052/main/
https://www.youtube.com/watch?v=B3YgdRXZ1X0
https://www.youtube.com/watch?v=B3YgdRXZ1X0
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2618/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2618/main/
https://forms.gle/xyD3d9pMK6QietK18
https://forms.gle/xyD3d9pMK6QietK18
https://clck.ru/NRBPy
https://infourok.ru/tehnika-estafetnogo-bega-na-distancii-h-m-1210339.html

