
Расписание  

проведения учебных сборов в дистанционном режиме «Основы военной службы»  

с учениками 10 классов МБУ «Школа №70» 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Время Способ 
Тема урока (краткое содержание) Материалы УМК 

Количество 

часов 

1. 18.05.2020 15.00 -15.30 Самостоятельная 

работа 

Общевоинские Уставы Размещение и быт 

военнослужащих  

Правила размещения военнослужащих. 

Содержание помещений и территории. 

Внутренний порядок. Распорядок дня 

https://drive.google.com/open?id=1BvP

CPcXQp2nJhO1WHUFwxQAJOFkIL7

1E 

Устав внутренней службы ВС РФ 

1 

2. 18.05.2020 15.40-16.10 Самостоятельная 

работа 

Радиационная, химическая и биологическая 

защита.  

Средства индивидуальной защиты. Изучение 

приборов. Нормативы по радиационной, 

химической и биологической защите: 

 

Средства индивидуальной защиты 

https://drive.google.com/open?id=1PvcS

0u18bJ_TeKe-67XEZBH3Qads5KBq 

Нормативы по радиационнай, 

химической и биологической защите: 

https://drive.google.com/open?id=1Bh2

qjbfm-bU5HLrRGfm2BY28fwRmFD-T 

Приборы радиационной разведки: 

https://drive.google.com/open?id=1Dy

WzAbrwFq1TQeuh0sUoqzXhsC0YMJ

Aj 

Приборы химической разведки: 

https://drive.google.com/open?id=1lLZq

YuQPx0_8c2nQ14_qIqNJhQMmL8da 

 

 

 

1 

3. 19.05.2020 15.00 -15.30 Самостоятельная 

работа 

Основы обеспечения безопасности военной 

службы 

Обязанности военнослужащего по обеспечению 

безопасности военной службы, 

предупреждению заболеваний, травм, 

отравлений, поражений 

https://drive.google.com/open?id=1eFx

RIWP8z0O3aNDuBekygd9RHSO13fam 

 

1 

4. 19.05.2020 15.40 -16.10 Самостоятельная 

работа 

Огневая подготовка 

Назначение, боевые свойства и устройство АКМ 

(АК-74). Порядок неполной разборки и сборки 

автомата. Уход за стрелковым оружием. 

видеоурок 

https://drive.google.com/open?id=1aK2r

pZQD0XdH-X-

eGme4UCBxw0qmw0SS 

 

 

1 

5. 20.05.2020 15.00 -15.30 Самостоятельная 

работа 

Общевоинские Уставы. Строевая подготовка.  

Одиночная строевая подготовка. Строевая 

Строевой устав вооруженных сил РФ 

Видеофрагмент 

1 

https://drive.google.com/open?id=1BvPCPcXQp2nJhO1WHUFwxQAJOFkIL71E
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http://school70.tgl.ru/sp/pic/File/Distantsionniy_rejim/Uchebnie_sbori_10_klass/Storoevoy_ustav_VS_RF.pdf


стойка. Повороты на месте и в движении. 

Строевой шаг. Движение строевым шагом. 

Отдание воинского приветствия. 

https://drive.google.com/open?id=1JTgi

ST-myp08Zvgx7PL4crr1Srsuw2kT 

Воинское приветствие 

https://drive.google.com/open?id=1K0P

vABuv0p8DgrXH_3vCScvOAkeCK_z

H 

6. 21.05.2020 15.00 -15.30 Самостоятельная 

работа 
Общевоинские Уставы. Строевая подготовка.  

Строевые приемы с оружием 

видеоурок 

https://drive.google.com/open?id=1l7ic

HE5U3rXpDgAM1UJA5Y4dLYRucdR

3 

1 

7 21.05.2020 15.40-16.10 Самостоятельная 

работа 

Тактическая подготовка.  

Приемы и правила метания ручных гранат 

https://drive.google.com/open?id=1IGo

GsE4jx2EYEdG5yHjGS0yYeZ0QqcoC 

Приемы и правила метания ручных 

гранат 

https://drive.google.com/open?id=1indd

umQgco7oGzBOndrzx9PPzjQl-ncg 

1 

8 

 
22.05.2020 15.00 -15.30 Проверочная работа По материалам всех пройденных тем КИМ 8 

 

 

https://drive.google.com/open?id=1JTgiST-myp08Zvgx7PL4crr1Srsuw2kT
https://drive.google.com/open?id=1JTgiST-myp08Zvgx7PL4crr1Srsuw2kT
https://drive.google.com/open?id=1K0PvABuv0p8DgrXH_3vCScvOAkeCK_zH
https://drive.google.com/open?id=1K0PvABuv0p8DgrXH_3vCScvOAkeCK_zH
https://drive.google.com/open?id=1K0PvABuv0p8DgrXH_3vCScvOAkeCK_zH
https://drive.google.com/open?id=1l7icHE5U3rXpDgAM1UJA5Y4dLYRucdR3
https://drive.google.com/open?id=1l7icHE5U3rXpDgAM1UJA5Y4dLYRucdR3
https://drive.google.com/open?id=1l7icHE5U3rXpDgAM1UJA5Y4dLYRucdR3
https://drive.google.com/open?id=1IGoGsE4jx2EYEdG5yHjGS0yYeZ0QqcoC
https://drive.google.com/open?id=1IGoGsE4jx2EYEdG5yHjGS0yYeZ0QqcoC
https://drive.google.com/open?id=1inddumQgco7oGzBOndrzx9PPzjQl-ncg
https://drive.google.com/open?id=1inddumQgco7oGzBOndrzx9PPzjQl-ncg

