
Учебно-тематический план 

проведения учебных сборов в дистанционном режиме «Основы военной службы»  

с учениками 10 классов МБУ «Школа №70» 

 
№ 

п/п 
Тема Краткое содержание 

Количество 

часов 

Дата 

проведения 

1. Общевоинские Уставы 

Размещение и быт 

военнослужащих 

Правила размещения 

военнослужащих. Содержание 

помещений и территории. 

Внутренний порядок. Распорядок дня 

1 18.05.2020 

2. Радиационная, химическая и 

биологическая защита.  

 

Средства индивидуальной защиты. 

Изучение приборов. Нормативы по 

радиационной, химической и 

биологической защите 

 

1 18.05.2020 

3. Основы обеспечения 

безопасности военной 

службы 

Обязанности военнослужащего по 

обеспечению безопасности военной 

службы, предупреждению 

заболеваний, травм, отравлений, 

поражений 

1  19.05.2020 

4. Огневая подготовка Назначение, боевые свойства и 

устройство АКМ (АК-74). Порядок 

неполной разборки и сборки 

автомата. Уход за стрелковым 

оружием. 

1 19.05.2020 

5. Общевоинские Уставы. 

Строевая подготовка.  

Одиночная строевая подготовка. 

Строевая стойка. Повороты на месте 

и в движении. Строевой шаг. 

Движение строевым шагом. Отдание 

воинского приветствия. 

1 20.05.2020 

6. Общевоинские Уставы. 

Строевая подготовка.  

Строевые приемы с оружием 1 21.05.2020 

7. Тактическая подготовка.  

 

Приемы и правила метания ручных 

гранат 

1 21.05.2020 

8. Итоговое работа 

(тестирование) 

 1 22.05.2020 

  Итого: 8  

 

 


