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Календарный учебный график является обязательным нормативным документом  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения городского округа Тольятти 

«Школа с углубленным изучением отдельных предметов № 70» (далее – Школа). Он предназначен 

для организации образовательной деятельности Школы, организации деятельности 

педагогического коллектива в учебном году. Календарный учебный график принимается 

педагогическим советом Школы и утверждается приказом директора Школы до начала учебного 

года. 

 

1. Сведения о  Школе 

 

Адрес 1 корпус - 445056 РФ, Самарская область, г.о. Тольятти, ул. 40 лет Победы, 74,  

2 корпус - 445056 РФ, Самарская область, г.о. Тольятти,ул. 40 лет Победы, 86 

Телефон 1 корпус - 8(8482) 30-68-01 

2 корпус – 8(8482) 30-77-68 

Сайт http://school70.tgl.ru 

Электронный 

адрес 

school70@edu.tgl.ru 

    

Количество 

обучающихся 

на начало 

учебного года: 

1 классы - 245 

2 классы – 267 

3 классы -231 

4 классы – 259 

Количество 

педагогов на 

начало 

учебного года: 

Всего - 91 

Учителей начальных классов – 35 

Учителей английского  языка (1-4 кл) – 6 

Учителей физической культуры  (1-4 кл) – 3 

 

Начало учебного года 01 сентября 2020 г. 

Количество учебных недель в году  

 в 1-х классах –33 учебные недели 

 во 2-4-х классах –34 учебные недели 

Окончание учебного года 31 августа 2021 г.  

Окончание образовательной деятельности – 31 мая 2021 г. 

 

Продолжительность триместров: 

триместры срок начала и окончания количество учебных 

недель 

(5-дневная уч неделя) 

количество учебных 

недель 

(6-дневная уч неделя) 

1 триместр 01.09.2020 – 30.11.2020            11 нед  11 нед  

2 триместр 01.12.2020 – 27.02.2021 10 нед 3 дн 10 нед 4 дн 

3 триместр 01.03.2021 – 31.05.2021 12 нед 11 нед 5 дн  

 

Продолжительность каникул: 

Каникулы Классы Срок начала и окончания Количество дней 

I (осенние) 

дополнительные 

1-4 25.10.2020 – 01.11.2020, 

01.11.2020 –09.11.2020 

15 

II (зимние) 1-4 29.12.2020 – 10.01.02021 13 

дополнительные 1 15.02.2021 – 21.02.2021 7 

III (весенние) 1-4 22.03.2021 – 29.03.2021 8 

Итого 1 классы:   43 

Итого 2-4 классы:   36 
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 Сентябрь  Октябрь   Ноябрь  
Количество 

учебных недель 
 1 2 3 4 5 6 7 8 Осенние каникулы 9 10 11 12 

Понедельник  7 14 21 28  5 12 19  26 2 9 16 23 30 

Вторник 1 8 15 22 29  6 13 20  27 3 10 17 24  

Среда 2 9 16 23 30  7 14 21  28 4 11 18 25  

Четверг 3 10 17 24  1 8 15 22  29 5 12 19 26  

Пятница 4 11 18 25  2 9 16 23  30 6 13 20 27  

Суббота 5 12 19 26  3 10 17 24  31 7 14 21 28  

Воскресенье 6 13 20 27  4 11 18  25 1 8 15 22 29  

Количество 

учебных дней 

2-4 классы – 26 дней; 

1 классы – 22 дня; 

2д, 3е, 4е классы  – 22 дня; 

2-4 классы – 21 

день;  

1 классы -17 дней; 

2д, 3е, 4е классы  – 

17 дней; 

15 календарных 

дней 

2-4 классы – 19 дней;  

1 классы – 16 дней; 

2д, 3е, 4е классы  – 16 

дней; 

Месяц декабрь январь февраль 
Количество 

учебных недель 
13 14 15 16 17 Зимние 

каникулы 
18 19 20 21 22 23 24 

Понедельник  7 14 21 28   4 11 18 25 1 8 15 22 

Вторник 1 8 15 22  29  5 12 19 26 2 9 16 23 

Среда 2 9 16 23  30  6 13 20 27 3 10 17 24 

Четверг 3 10 17 24  31  7 14 21 28 4 11 18 25 

Пятница 4 11 18 25   1 8 15 22 29 5 12 19 26 

Суббота 5 12 19 26   2 9 16 23 30 6 13 20 27 

Воскресенье 6 13 20 27   3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Количество 

учебных дней 

2-4 классы – 24 дня; 

1 классы – 20 дней; 

2д, 3е, 4е классы  – 20 дней; 

13 календарных 

дней 

2-4 классы – 18 

дней; 

1 классы -   

15 дней; 

2д, 3е, 4е классы  

– 15 дней; 

2-4 классы – 22 дня;  

1 классы – 13 дней; 

2д, 3е, 4е классы  – 13 дней; 

с 15 по 21 февраля - дополнительные каникулы для 1-х классов (7 дней) 

Месяц март апрель май 

Количество 

учебных 

недель 

25 26 27 Весенние 

каникулы 
28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 

Понедельник 1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 

Вторник 2 9 16 23  30 6 13 20 27  4 11 18 25  

Среда 3 10 17 24  31 7 14 21 28  5 12 19 26  

Четверг 4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  

Пятница 5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  

Суббота 6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  

Воскресенье 7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30  

 

Количество 

учебных 

дней 

2-4 классы – 17 

дней;  

1 классы- 14 

дней; 

2д, 3е, 4е классы  

– 14 дней; 

8 

календарн

ых дней 

2-4  классы – 29 дней;  

1 классы- 25 дней; 

2д, 3е, 4е классы  – 25 дней; 

 

2-4 классы  – 25 дней;  

1 классы – 20 дней;  

2д, 3е, 4е классы  – 20 дней; 

 

 

Праздничные дни 

4 ноября – День народного единства  

7 января – Рождество Христово 

22-23 февраля – День защитника Отечества 



8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

 

Регламентирование образовательной деятельности в течение недели (продолжительность 

учебной недели) 

Школа  работает в смешанном режиме:  

В режиме пятидневной рабочей недели обучаются 1 классы,  общеобразовательные (2д, 3е, 4е), 

обучающиеся с ОВЗ. 

Классы  с углубленным изучением предметов в режиме шестидневной рабочей недели – 

2абвгежзи 3абвгджзи 4абвгджзк 

Обучающиеся  1-4 классов обучаются в 1 смену. 

 

Регламентирование образовательной деятельности в течение учебного дня. 

Начало занятий во 2 корпусе (1-4 классы) в  08.30  

Продолжительность урока: 

1 полугодие 1 классы – 35 минут 

2 полугодие 1 классы – 40 минут 

1-2 полугодия 2-4 классы – 40 минут 

Для обучающихся 1-ых классов используется  «ступенчатый» режим обучения:  

 в первом полугодии - в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

 в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый 

 во втором полугодии – (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый  

Продолжительность перемен составляет – 15-20 минут. 

 

Расписание звонков: 

1 классы 1 полугодие: 2-4 классы, 1 классы II полугодие 

урок время перемена урок время перемена 

1 урок 08:30 – 09:05 20 1 урок 08:30 – 09:05 15 

2 урок 09:25 – 10:00 20 2 урок 09:25 – 10:00 15 

3 урок 10:20 – 10:55 20 3 урок 10:20 – 10:55 20 

4 урок 11:15 – 11:50 20 4 урок 11:20 – 12:00 15 

5 урок 12:10 – 12:40 15 5 урок 12:15 – 12:55 15 

   6 урок   13:10 – 13:50    

 

Расписание занятий внеурочной деятельности: 

1 классы 2 классы 

занятие время перемена занятие время перемена 

1 13:20-14:00 10 1 15:00-15:40 10 

2 14:10-14:50  2 15:50-16:30  

3 классы 4 классы 

занятие время перемена занятие время перемена 

1 14:10-14:50 10 1 14:10-14:50 10 

2 15:00-15:40  2 15:00-15:40  

 

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах: 

В соответствии с требованиями СанПиН (в новой редакции) не превышает максимально 

допустимую аудиторную недельную нагрузку при пятидневной учебной неделе и составляет: 

1 и общеобразовательные 2-4 классы (2д, 3е, 4е): 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная нагрузка* 21 23 23 23 

 



В соответствии с требованиями СанПиН  не превышает максимально допустимую 

аудиторную недельную нагрузку при шестидневной учебной неделе и составляет: 

Классы с углубленным изучением отдельных предметов: 

Классы 2 3 4 

Максимальная нагрузка* 26 26 26 

 

*Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 

учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

Максимально допустимый недельный объѐм нагрузки внеурочной деятельности. 

Максимально допустимый недельный объѐм нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах): 

 в 1 классах -  5 часов,  

 во 2-4 классах с углубленным изучением  отдельных предметов – 5 часов,  

 во 2-4 общеобразовательных  классах – 8 часов. 

 

Максимальное количество уроков в течение дня: 

 для обучающихся 1-х классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю – 6 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

 

Общий режим работы Школы 

Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, выходным 

днем является воскресенье. 

 В праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) Школа не 

работает. 

 В каникулярные дни общий режим работы Школа   регламентируется приказом директора, в 

котором устанавливается особый график работы. 

Календарный учебный график на 2020-2021 учебный год регламентируется следующими 

документами: 

Приказы директора Школы: 

 О режиме работы Школы на 2020-2021 учебный год; 

 Об организации питания; 

 Об организованном окончании триместра, полугодия, учебного года; 

 О работе в выходные и праздничные дни. 

Расписание: 

 уроков; 

 внеурочной деятельности; 

 занятий дополнительного образования (кружки, секции, отделения и т.д.); 

 занятий, обеспечивающих реализацию платных образовательных услуг. 

 

Графики дежурств: 

 классных коллективов; 

 педагогов;  

 дежурных администраторов. 

 

Должностные обязанности: 

 дежурного администратора; 

 дежурного учителя. 

 

 

 



 

Модель устройства, содержания и организации работы Школы 2020-2021 учебном году  в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

 

Общие требования  

1. Информирование учителей, родителей и обучающихся о режиме работы Школы  в 

условиях распространения COVID-19. 

2. Термометрия обучающихся и работников школы при входе в Школе. 

3. Разведение обучающихся по отдельным входам и времени (см. Графики входа в Школу).  

4. Закрепление классов за кабинетами, кроме спортивного зала, ИЗО, технологии, 

информатики, английского языка, физики, химии (см. Приложение). 

5. Утверждение графиков питания в столовой (см. Приложение). Обеденные столы 

размещаются в шахматном порядке на расстоянии не менее 2-х метров друг от друга. 

6. Персонал пищеблоков работает в масках и перчатках (Официальное письмо в КШП 

«Дружба» для обеспечения работников столовой СИЗ и антисептическими моющими 

средствами). 

7. Организация дежурства работников Школы на входах и рекреациях во время перемен (см. 

Приложение). 

8. Организация влажной уборки с применением дез. средств рекреаций во время 1-го, 4-го и 

после 6 (7) -го уроков. 

9. Обеззараживание воздуха и проветривание помещения (см. Приложение). 

10. Обеспечение обучающихся и персонала антисептиками для рук на входах и в туалетах. 

11. Организация проветривания – рекреаций во время урока, учебных кабинетов во время 

перемен. 

12. Расписание уроков с учетов требований и минимизации контактов (с 5 по 11 класс по 

возможности сдвоенные уроки) 

13. Занятия уроков физической культуры проводятся на свежем воздухе. В случае непогоды 

уроки проводятся в закрепленных за классом кабинетах (теория). 

14. Перед уроками физической культуры мальчики переодеваются в закрепленных кабинетах, 

девочки- в раздевалках перед спортивным залом. 

15. Занятия внеурочной деятельности проводятся после уроков в кабинетах после проведения 

санобработки. 

16. Запрет массовых мероприятий в Школе  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Схема организации пропускного режима и движения обучающихся по лестницам  

2 корпус 

 

 

 

Графики входа в Школу 

2 корпус  

 

Время  1 вход 

2 лестница 

2 вход 

2 лестница 

3 вход 

1 лестница 

4 вход 

1 лестница 

7.55-8.05 1А 4В 1Г 1Ж 

8.05-8.15 1Б 4Г 1Д 1З 

8.15-8.25 1В 4Ж 1Е 1И 

2 корпус 

Время  1 вход 

2 лестница 

2 вход 

2 лестница 

3 вход 

1 лестница 

4 вход 

1 лестница 

8.50-9.00 4Д 4Е 3А 3Г 

9.00-9.10 4Б 4З 3Б 3Д 

9.10-9.20 4А 4К 3В 3Е 

2 корпус 

Время  1 вход 

2 лестница 

2 вход 

2 лестница 

3 вход 

1 лестница 

4 вход 

1 лестница 

9.45-9.55 2А 2Г 2Ж 3Ж 

9.55-10.05 2Б 2Д 2З 3З 

10.05-10.15 2В 2Е 2И  

 

Закрепление обучающихся за кабинетами 

2 корпус 

Класс №  Класс № 

1а 316  3а 211 

1б 313  3б 111 

1в 331  3в 216 

1г 336  3г 213 

1д 311  3д 113 



1е 224  3е 116 

1ж 324  3ж 214 

1з 323  3з 115 

1и 322  4а 234 

2а 343  4б 233 

2б 342  4в 245 

2в 344  4г 243 

2г 332  4д 232 

2д 333  4е 246 

2е 345  4ж 244 

2ж 346  4з 223 

2з 334  4к 235 

2и 335    

 

График питания в столовой 

2 корпус  

9.10 1А,1Б,1В,1Г,1Д,1Е,1Ж 

10.05 1З,1И,4 Б,4В,4Г,4Д,4Ж 

11.00 4А,4Е,4З,4К,3А,3Б,3В 

11.55 3Г,3Д,3Е,3Ж,3З,2А,2Б 

12.50 2В,2Г,2Д,2Е,2Ж,2З,2И 

13.45 ОБЕДЫ 

 

Перечень локальных актов, созданных для обеспечения выполнения санитарных правил 

1. Приказ об организации работы Школы в 2020- 2021 учебном году в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции. 

2. График дежурства сотрудников, проводящих термометрию лиц, входящих в здание 

Школы. 

3. График дежурства педагогов во время перемен. 

4. Заключение дополнительных соглашений к трудовым договорам работников Школы 

(классных руководителей, административного и технического персонала, учителей – 

предметников) 

5. Расписания уроков, перемен, занятий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования, школьных завтраков и обедов. 

6. График проведения ежедневных, генеральных уборок помещений здания Школы, перечень 

разрешенных средств для проведения уборок, инструкции разведения средств дез. инфекции, 

перечень разрешенных средств для обработки рук, инструкция по обработке рук. 


