
 



Символ Нового года 2020. 

Грядущий 2020 год – Белой 
металлической крысы.  
В первую очередь нужно поближе 
познакомиться с символом года. Крыса 
– маленькое животное, которое, 
несмотря на свой размер, может 
выжить в любых обстоятельствах.  
 
Год металлической крысы призван 
играть роль локомотива нового 
жизненного цикла – ведь в цикле 
китайского календаря 12 животных-
символов, первое из которых – крыса.  
 
Именно поэтому в 2020 году можно смело начинать новые дела во всех сферах жизни.  
Существует даже легенда о целеустремлённости крысы и её нестандартных методах 
достижения целей. Согласно этой легенде, однажды Будда созвал совет из животных всех 
видов. Однако пришли к нему только 12 из них – именно они получили возможность по 
очереди управлять нашей планетой в течение года. Порядок правления этих животных тот 
же, в котором они явились к Будде. Крыса оказалась самой хитрой – забралась на спину 
Быка, после чего в последний момент обогнала его и таким образом завладела правом 
быть первой в каждом 12-летнем цикле китайского февраля. 
 
В Китае есть понятие Год судьбы — для человека это год его зодиакального животного, 
под знаком которого он родился. Наступающий Новый 2020 год Белой металлической 
крысы станет Годом судьбы для людей, родившихся в 1912, 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 
1984, 1996, 2008, 2020 годах. Совпадение животного (Крыса), цвета (белый) и стихии 
(металл) в наступающем 2020 году будет для тех, кто родился в 1960 году и собирается 
отметить 60-летний юбилей. То есть для них 2020 будет Годом судьбы вдвойне. 
 

Белый цвет символизирует чистоту, искренность и благие намерения. Символ года будет 
помогать тем, кто добивается своего честными путями, бережет окружающий мир и с 
уважением относится к людям. Тех же, кто попытается достичь целей нечестным путем, 
постигнут неудачи и разочарования. 

 

  



                        Празднование Нового года в других странах. 
 

Германия. Санта Клаус приезжает к немцам на осле 
 
Начнем с Германии, откуда на весь мир 
распространилась традиция украшать при встрече 
Нового года ёлку. Кстати, там эта традиция 
появилась еще в далекие времена Средневековья. 
Немцы считают, что Санта Клаус катается на ослике, 
поэтому в башмаки дети кладут сено – чтобы его 
угостить. А в Берлине у Бранденбургских Ворот 

происходит самое интересное: сотни тысяч людей произносят тосты за воссоединение 
Восточной и Западной Германии – там праздник отмечается очень эмоционально. 
 

Италия. В Новый Год из окон летят утюги и старые стулья 
 

Итальянский Дед Мороз - Баббо Натале. В Италии считается, что Новый год надо начинать, 
освободившись от всего старого. Поэтому в Новогоднюю ночь принято выбрасывать из 
окон старые вещи. Итальянцам этот обычай очень нравится, и они исполняют его со 
страстью, свойственной южанам: в окно летят старые утюги, стулья и прочий хлам.   
В итальянской провинции издавна существует такой обычай: 1 января рано утром домой 
необходимо принести воду из источника. "Если тебе нечего подарить друзьям, - говорят 
итальянцы, - подари воду с оливковой веточкой". Считается, что вода приносит счастье. 
Для итальянцев также важно, кого они первым встретят в новом году. Если 1 января 
первым встречным, которого увидит итальянец, будет монах или священник - это плохо. 
Нежелательно также встретится с маленьким ребенком, а встретить горбатого деда - это к 
счастью. 
Швеция. Новый год - праздник света 
 

А вот Швеция подарила миру первые стеклянные елочные игрушки (в 19 веке). Там на 
Новый год принято не гасить в домах свет и ярко освещать улицы – это настоящий 
праздник света. 
В Швеции перед Новым годом дети выбирают королеву света Лючию. Ее наряжают в 
белое платье, на голову надевают корону с зажженными свечами. Лючия приносит 
подарки детям и лакомства домашним животным: кошке - сливки, собаке - сахарную 
косточку, ослику - морковь. В праздничную ночь в домах не гаснет свет, улицы ярко 
освещены. 
 

Шотландия. Нужно поджечь бочку с дегтем и прокатить ее по улице 
 

В Шотландии праздник Нового года называют "Хогмани". На улицах праздник встречают 
шотландской песней на слова Роберта Бернса. По обычаю, на новогоднюю ночь 
поджигают бочки с дегтем и катят их по улицам, сжигая, таким образом, Старый год и 
приглашая Новый. 
Шотландцы считают, что от того, кто войдет первым в их дом в новом году, зависит удача 
или неудача в семье на весь следующий год. Большую удачу, по их мнению, приносит 
темноволосый мужчина, который вносит в дом подарки. Эта традиция называется "ферст 
футинг". 
  



Идеи для подарков на Новый год.  

Приятная суматоха, ожидание чего-то загадочного и волнующего… В преддверии 
праздника возникает вопрос: «Что подарить на новый год 2020?» Среди множества 
разнообразных вариантов трудно определиться и выбрать действительно хороший 
презент, который приятно удивит его обладателя и поднимет настроение.  

И вот несколько идей для новогодних подарков: 

1. Оригинальные лакомства 

Если вы до сих пор в поисках интересных вариантов новогодних сюрпризов, сделайте 
выбор в пользу сладкого подарка, не сомневайтесь, интересно оформленные лакомства – 
то, что нужно к Новому году. 

2. Термос и термокружки с символикой праздника. 

Опять-таки из ряда практичных подарков, незаменимый атрибут на весь год. Помимо 
практичности, термокружки, сегодня пользуются большой популярностью у молодого 
поколения, которые носят его с собой: на занятия, на концерты и т.д,. Для того, чтобы 
теплый год был гарантирован, можно подобрать или заказать именную версию 
термокружки или термоса или же с изображением символа года.  

3. Теплые вязаные вещи. 

Вязаные шарфы, варежки, шапки, носочки, чехол для телефона, и 
даже, своего рода, «чехол» для чашки – идеальные новогодние 
презенты, которые уж точно оценят по достоинству. Эти подарки 
создают уютную атмосферу, наполняя теплом зимние вечера. 
Вязаные атрибуты согреют, порадуют и детей, и взрослых.  

4. Книга 

Отметим, что успех данного подарка будет завесить от того, насколько ответственно и 
изобретательно, Вы отнесетесь к его выбору. Творческий подход также сыграет 
немаловажную роль. Все намного проще, если Вам заведомо известны вкус и 
литературные пристрастия получателя данного подарка. Если же нет, то лучше подобрать 
что-либо из классики, интересно будет приобрести старинную книгу из антикварного 
магазина, в моде также всегда были поваренные книги.  

 

  



Новогодние рецепты.  

Новый год — это самый ожидаемый календарный праздник и отличный повод 

порадовать любимых особенно вкусными и изысканными блюдами. Праздничное 

новогоднее меню часто ассоциируется исключительно с классическим набором: салатом 

Оливье и селёдкой под шубой, бутербродами с красной рыбой, шампанским и 

мандаринами. И все-таки на Новый год хочется удивить родных и друзей какими-нибудь 

новыми, яркими и нестандартными блюдами! У нас есть несколько интересных идей для 

вас:                                                          

                         Куриная грудка «Под шубой» 

Нарезаем грудку и смешиваем с горчицей и майонезом, 

добавляем соль и специи. Оставляем мариноваться на 

несколько минут. Морковь и сыр трём на терке. Луковицу 

нарезаем полукольцами. Смазываем противень 

растительным маслом. Выкладываем на дно немного 

моркови, куриную грудку, луковицу. Сверху 

выкладываем морковь. Смазываем майонезом. Накрываем фольгой и отправляем в 

разогретую духовку до 180 градусов на 30 минут. Снимаем фольгу и посыпаем сыром, 

отправляем в духовку ещё на 10 минут. 

                                                                            «Мышки в сыре» 

Отвариваем картофель, очищаем и натираем на терке. 

То же самое делаем с морковью. Отвариваем яйца и 

отделяем белки от желтков. Натираем их в отдельной 

посуде. Измельчаем лук и ошпариваем кипятком. 

Консервы разминаем вилкой. Формируем слои салата, 

укладывая поочередно: картофель, рыбу, лук, морковь, 

белки. Каждый слой нужно смазывать майонезом. Из 

перепелиных яиц делаем мышек и размещаем на поверхности салата. Посыпаем салат 

измельченными желтками. Настаиваем салат около двух часов.  

                     Кокосовое печенье «Ёлочки» 

Растопите сливочное масло. Добавьте к нему сахарную 

пудру и молоко и перемешайте. Затем всыпьте 

кокосовую стружку, ванилин и пищевой краситель. Ещё 

раз хорошо перемешайте. Сформируйте из этой смеси 

небольшие конусы. Поставьте ёлочки в холодильник на 

2–3 часа. Затем, постоянно помешивая, растопите на 

медленном огне шоколад, сливочное масло и молоко. 

Обмакните макушки ёлочек в глазурь, украсьте конфетами, поместите в контейнер и 

поставьте в холодильник. 



                                                            Новогодние фильмы. 

                                                                       Ноэль.  

Удивительно-невесомый фильм с божественными Сьюзен Сарандон и Пенелопой Крус. 
Немного меланхолии, немного усталости, немного грусти — все это канун Рождества в 
Нью-Йорке. Кажется, ничего необычного — переплетение людских судеб, но ощущение 
чуда витает где-то в воздухе. Пусть волшебство встречается редко, пусть даже только 
единожды в год — но оно есть. 

                    

                                                Чарли и шоколадная фабрика. 

Какие чудеса ждут вас на фабрике Вилли Вонки? Только представьте: травяные луга 
из сладкого мятного сахара в Шоколадной Комнате. Можно проплыть по Шоколадной 
реке на розовой сахарной лодке. Вы найдете слишком много смешного, чуть 
таинственного и настолько захватывающего в этом путешествии, что оно станет настолько 
же приятным и сладким для вас, как восхитительная сладкая палочка с розовой 
сливочной помадкой от Вилли Вонки. 

                                          

                                                       Карнавальная ночь. 

Эльдар Рязанов создал шедевр на века. «Карнавальная ночь» — это огромный заряд 
позитива с экрана, когда действительно веришь словам незамысловатой, но ставшей 
легендой песенки, звучащей из уст очаровательной и юной Людмилы Гурченко: «И 
хорошее настроение не покинет больше вас!» 

                              

 



Интервью с ученицей 8 класса.  

-Вы наряжаете ёлку? Если да, как вы считаете, стоит ли покупать ЖИВУЮ ёлку?  

-Мы каждый год наряжаем всей семьёй ёлку. Мы всегда ставим только искусственную 
ёлку, так как считаем, что убийство деревьев ради нескольких мгновений радости у 
людей - просто нерациональное использование природы. Я надеюсь, что все остальные 
люди это когда-нибудь поймут, и продавцы ёлок перестанут наживаться на бедных 
растениях. 

-С кем вы привыкли праздновать Новый Год? 

-Я всегда встречаю Новый Год в кругу семьи. Я их очень люблю и надеюсь, что самые 
важные моменты в жизни я тоже проведу с моей семьёй. 

-Какие ваши любимые новогодние блюда? 

-Моё самое любимое новогоднее блюдо – конечно, салат оливье. Не знаю почему, но 
именно оливье мне нравится больше всего из блюд на новогоднем столе. Я не могу 
представить новогоднее застолье без этого салата.  

-А есть какие-либо блюда, которые вы можете приготовить самостоятельно? 

-Я не очень много готовлю, но на Новый Год мне всегда поручается сделать 
разнообразные бутерброды: с икрой, со шпротами и т.д. Эти блюда – неотъемлемая часть 
новогоднего стола, и я достаточно хорошо справляюсь со своей задачей. 

-У вас есть какие-либо семейные традиции  празднования Нового Года? 

-Да, конечно. У нас есть несколько традиций по празднованию Нового года. Во-первых, 
мы всегда дарим друг другу подарки. Это необязательно должно быть что-то большое и 
дорогое, главное - выбрать или сделать что-то с душой. Во-вторых, мы каждый год после 
боя курантов идем зажигать бенгальские огни. А вообще, самая главная традиция по 
празднованию Нового Года у нас в семье – это хорошо провести время! 

-Какой ваш любимый новогодний фильм? Почему он вам нравится?  

-Мой любимый новогодний фильм – “Любовь и голуби”. Он мне очень нравится, и я не 
пропускаю ни одного показа этого фильма в Новый Год. Даже не знаю, почему он мне так 
понравился, но я однозначно считаю его самым лучшим фильмом в своём жанре.  

-Если бы у вас была возможность встретить Новый Год в любой точке мира, какое бы 
место вы бы выбрали? 

-На самом деле, мне нравится и в России. Но если нужно было бы выбрать место, кроме 
России, я, несомненно, бы выбрала Италию. Это прекрасная страна. Мне нравятся обычаи 
и традиции жителей Италии, архитектура страны. Я видела некоторые постройки в Италии 
и была поражена их красотой. Мне очень нравится итальянская кухня, как и многим 
людям на нашей планете, я считаю. В Италии также очень благоприятный климат.  



«Дружба народов» 

Недавно в нашей школе проходил фестиваль «Дружба народов», посвящённый 

Международному дню толерантности. Основная идея фестиваля – воспитание 

интернационализма, уважения друг к другу, к обычаям, традициям и культуре разных 

народов.  

5-ые классы представили народ Украины. Народный украинский костюм, как мужской, так 

и женский, отличается большим разнообразием. Общими характерными его чертами 

являются простота форм, стройность силуэта, богатство отделки, насыщенный колорит:  

 

 

 

 

 

 

 

 

6-ые классы представили культуру цыганского народа. Цыган можно узнать издалека 

именно по одежде: широкие цветастые юбки, яркие рубахи, золотые украшения 

привлекают внимание красотой и размахом.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7-ые классы показали обычаи и традиции Чувашской республики.  Чувашская кухня 

славится разнообразием мучных изделий. Чуваши издавна пекли пироги с крупой, с 

капустой, с ягодой (кукаль), позже появились лепешки и ватрушки с картофелем, а также с 

творогом (пуремеч).  

 

 

 

 

 

 

8-ые классы продемонстрировали культуру Марийцев. Основной одеждой марийцев 

была рубаха тунико-образного покроя (тувыр), штаны (йолаш), а также кафтан (шовыр); 

вся одежда опоясывалась поясным полотенцем (солык), а иногда и поясом (ÿштö). 

 

 

 

 

 

 

10-ые представили национальность Татары. Основу национального костюма составляют 

кулмэк (рубаха-платье) и шаровары, а также бешмет, чекмень и казакин. В качестве 

верхней одежды часто надевался халат. Интересна и разнообразна татарская 

национальная кухня, которая развивалась не только на основе своих этнических 

традиций. Большое воздействие на неё оказали кухни соседних народов.  

 

 

 

 

 

Все участники и зрители  фестиваля получили положительный заряд эмоций, 

познакомились с традициями, национальными костюмами,   колоритными танцами, 

песнями и обрядами  представленных национальностей.  
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