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Расписание 1-4 классов 2022-2023 учебный год 

1 классы 

    «А»   «Б»   «В»   «Г»   "Д"   "Е"   "Ж"   "З"   "И"   

    113   211   216   214   311   116   115   332   323   

    Лаврусь 

М.Н. 
  

Корнилова 

Л.С. 
  Васина А.П.   

Черналева 

И.С. 
  

Налетова 

В.А. 
  

Морозова 

В.В. 
  

Фомичева 

М.Н. 
  

Аблапохи

на С.Ю. 
  

Буздалин

а О.В. 
  

    
Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 
Литературное 

чтение 
5 

Физическа

я культура 
1 

Литературно

е чтение 
5 

Физическая 

культура 
1 

Литературное 

чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 
Физическа

я культура 
1 Математика 8 

Математик

а 
8 

Математик

а 
8 

  Дин пауза       Дин пауза               Дин пауза   Дин пауза   Дин пауза   

3 Русский язык 7 
Литературн

ое чтение 
5 Русский язык 7 

Литературное 

чтение 
5 Русский язык 7 

Математик

а 
8 Русский язык 7 ИЗО 3 

Русский 

язык 
7 

4 Технология 2 
Русский 

язык 
7 Музыка 3 Русский язык 7 

Физическая 

культура 
1 

Русский 

язык 
7 Музыка 3 

Русский 

язык 
7 Музыка 3 

    22 0 21 0 23 0 21 0 21 0 21 0 23 0 23 0 23 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 
Литературное 

чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

Физическая 

культура 
1 

Литературн

ое чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

2 Математика 8 Математика 8 
Физическая 

культура 
1 Математика 8 Математика 8 

Математик

а 
8 Математика 8 

Математик

а 
8 

Математик

а 
8 

  Дин пауза   Дин пауза       Дин пауза   Дин пауза   Дин пауза               

3 Русский язык 7 
Русский 

язык 
7 Математика 8 Музыка 3 Русский язык 7 

Русский 

язык 
7 

Литературно

е чтение 
5 

Русский 

язык 
7 

Русский 

язык 
7 

4 
Окружающий 

мир 
6 

Окружающи

й мир 
6 Русский язык 7 Русский язык 7 Музыка 3 Музыка 3 Русский язык 7 

Технологи

я 
2 

Физическа

я культура 
1 

5                         
    

Физическа

я культура 
1 

    



    26 0 26 0 21 0 23 0 20 0 23 0 21 0 23 0 20 
С

р
ед

а
 

1 
Литературное 

чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Физическа

я культура 
1 

Литературно

е чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 
Физическая 

культура 
1 Математика 8 

Литературн

ое чтение 
5 Русский язык 7 

Математик

а 
8 

Математик

а 
8 

3 Музыка 3 
Русский 

язык 
7 Русский язык 7 Русский язык 7 

Физическая 

культура 
1 

Русский 

язык 
7 Технология 2 

Русский 

язык 
7 

Русский 

язык 
7 

4 Русский язык 7 Технология 2 Окр мир 6 
Изобразительн

ое искусство 
3 Русский язык 7 

Окружающ

ий мир 
6 

Окружающи

й мир 
6 

Физическа

я культура 
1 

Окружающ

ий мир 
6 

5 
Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

            
Физическая 

культура 
1 

    
Физическа

я культура 
1 

    24 0 23 0 27 0 16 0 21 0 19 0 21 0 21 0 27 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1 
Литературное 

чтение 
5 

Физическа

я культура 
1 

Литературно

е чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

Физическая 

культура 
1 

Литературн

ое чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

2 
Физическая 

культура 
1 

Литературн

ое чтение 
5 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 

Математик

а 
8 Математика 8 

Русский 

язык 
7 

Технологи

я 
2 

          Дин пауза                           

3 Математика 8 
Русский 

язык 
7 Русский язык 7 Русский язык 7 Окр мир 6 Технология 2 

Литературно

е чтение 
5 

Окружающ

ий мир 
6 

Русский 

язык 
7 

4 Русский язык 7 Музыка 3 

Изобразител

ьное 

искусство 

3 
Окружающий 

мир 
6 5. Технология 2 

Русский 

язык 
7 Русский язык 7 

Физическа

я культура 
1 

Физическа

я культура 
1 

5 
        

    
Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

Физическа

я культура 
1     

    
    

    21 0 16 0 23 0 27 0 21 0 23 0 21 0 19 0 15 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 
Окружающий 

мир 
6 

Окружающи

й мир 
6 

Физическая 

культура 
1 Русский язык 7 

Окружающий 

мир 
6 

Русский 

язык 
7 Русский язык 7 

Русский 

язык 
7 

Русский 

язык 
7 

2 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 
Математик

а 
8 Математика 8 

Математик

а 
8 

Изобразит

ельное 

искусство 

3 

      Дин пауза       Дин пауза   Дин пауза   Дин пауза   Дин пауза   Дин пауза   Дин пауза   

3 ИЗО 3 
Русский 

язык 
7 

Окружающи

й мир 
6 

Окружающий 

мир 
6 Русский язык 7 

Окружающ

ий мир 
6 

Окружающи

й мир 
6 

Окружающ

ий мир 
6 

Математик

а 
8 

4 
Физическая 

культура 
1 

Изобразител

ьное 

искусство 

3 Технология 2 Технология 2 
Изобразитель

ное искусство 
3 

Изобразите

льное 

искусство 

3 

Изобразител

ьное 

искусство 

3 Музыка 3 
Окружающ

ий мир 
6 

    17 0 24 0 16 0 23 0 24 0 24 0 21 0 24 0 24 

 

 

 

 



2 классы 

    «А»   «Б»   «В»   «Г»   "Д"   "Е"   "Ж"   "З"   "К"   

Д
ен

ь
 

№
 у

р
о

к
а
 234   233   243   232   223   244   246   245   235   

МАТ   МАТ   МАТ   ФИЛ   ФИЛ   ФИЛ   ФИЛ   ОБЩ   МАТ   

Ошкина 

Л.Н. 
  

Терешков

а И.Г. 
  

Батракова 

Л.В. 
  

Гречина 

О.Н. 
  

Николаева 

А.Н. 
  

Юрина 

М.Б. 
  

Налетова 

Д.Д. 
  

Васильев

а Д.А. 
  

Карцева 

О.Е. 
  

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 
Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

2 Математика 8 Математика 8 
Физическая 

культура 
1 Математика 8 Математика 8 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий)/121а/2

30 

7 Математика 8 
Математик

а 
8 

Математик

а 
8 

3 Русский язык 7 
Русский 

язык 
7 Математика 8 

Физическая 

культура 
1 Русский язык 7 

Математик

а 
8 

Иностранны

й язык 

(Английски

й)/121а/230 

7 
Русский 

язык 
7 

Русский 

язык 
7 

4 
Литературное 

чтение 
5 

Физическая 

культура 
1 Русский язык 7 Русский язык 7 

Литературное 

чтение 
5 

Русский 

язык 
7 Русский язык 7 

Литературн

ое чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

5 
Физическая 

культура 
1 

Литературно

е чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Физическая 

культура 
1 

Литературн

ое чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 Технология 2 Музыка 3 

6                             
Физическа

я культура 
1     

    21 0 21 0 21 0 21 0 21 0 27 0 27 0 23 0 23 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Русский язык 7 
Окружающи

й мир 
6 

Окружающи

й мир 
6 Русский язык 7 

Литературное 

чтение 
5 

Русский 

язык 
7 

Окружающи

й мир 
6 

Литературн

ое чтение 
5 

Математик

а 
8 

2 Математика 8 Математика 8 

Иностранны

й язык 

(Английски

й)/121а/230 

7 
Физическая 

культура 
1 Математика 8 

Математик

а 
8 Математика 8 

Математик

а 
8 ИЗО 3 

3 Музыка 3 
Русский 

язык 
7 Математика 8 Математика 8 Музыка 3 

Окружающ

ий мир 
6 Русский язык 7 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий)/121а/2

30 

7 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий)/121/23

0 

7 

4 

Иностранный 

язык 

(Английский)

/121/230 

7 

Иностранн

ый язык 

(Английски

й)/121а/230 

7 Русский язык 7 Музыка 3 Русский язык 7 Музыка 3 
Литературно

е чтение 
5 Музыка 3 

Русский 

язык 
7 



5 
Литературное 

чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Иностранный 

язык 

(Английский)/

121/230 

7     
Литературн

ое чтение 
5 

Физическая 

культура 
1 

Русский 

язык 
7 

Литературн

ое чтение 
5 

6                     
Физическа

я культура 
1             

    30 0 33 0 33 0 26 0 23 0 30 0 27 0 30 0 30 

С
р

ед
а

 

1 
Литературное 

чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Иностранный 

язык 

(Английский)/

121/230 

7 
Русский 

язык 
7 

Физическая 

культура 
1 

Литературн

ое чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 
Физическая 

культура 
1 

Математик

а 
8 Математика 8 

Математик

а 
8 

Математик

а 
8 

3 Русский язык 7 
Русский 

язык 
7 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 

Физическа

я культура 
1 Русский язык 7 

Русский 

язык 
7 

Окружающ

ий мир 
6 

4 
Окружающий 

мир 
6 

Физическая 

культура 
1 Технология 2 Технология 2 Русский язык 7 

Литературн

ое чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Окружающ

ий мир 
6 

Русский 

язык 
7 

5 
Физическая 

культура 
1 

Изобразител

ьное 

искусство 

3     
Окружающий 

мир 
6 

Литературное 

чтение 
5                 

6             
Физическая 

культура 
1                     

    27 0 24 0 22 0 29 0 28 0 21 0 21 0 26 0 26 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1 
Литературное 

чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Русский 

язык 
7 

Русский 

язык 
7 

2 Математика 8 Математика 8 

Иностранны

й язык 

(Английски

й)/121а/230 

7 Математика 8 Математика 8 
Математик

а 
8 Математика 8 

Физическа

я культура 
1 

Математик

а 
8 

3 ИЗО 3 
Русский 

язык 
7 Математика 8 

Изобразительн

ое искусство 
3 Русский язык 7 

Русский 

язык 
7 Русский язык 7 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий)/121а/2

30 

7 
Литературн

ое чтение 
5 

4 Русский язык 7 

Иностранн

ый язык 

(Английски

й)/121а/230 

7 Русский язык 7 Русский язык 7 Технология 2 Технология 2 Технология 2 
Литературн

ое чтение 
5 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий)/121/23

0 

7 

5 
Иностранный 

язык 

(Английский)

7 Технология 2 Музыка 3     
Окружающий 

мир 
6             

Физическа

я культура 
1 



/121/230 

6                 
Физическая 

культура 
1                 

    30 0 29 0 30 0 23 0 29 0 22 0 22 0 20 0 28 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык 7 
Окружающи

й мир 
6 

Окружающи

й мир 
6 

Иностранный 

язык 

(Английский)/

121/230 

7 
Окружающий 

мир 
6 

Физическа

я культура 
1 

Окружающи

й мир 
6 

Русский 

язык 
7 

Технологи

я 
2 

2 Математика 8 Математика 8 
Физическая 

культура 
1 Математика 8 

Иностранный 

язык 

(Английский)/

121/230 

7 
Математик

а 
8 

Иностранны

й язык 

(Английски

й)/121а/230 

7 
Математик

а 
8 

Математик

а 
8 

3 
Окружающий 

мир 
6 

Русский 

язык 
7 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий)/121а/2

30 

7 Математика 8 
Физическа

я культура 
1 

Русский 

язык 
7 

4 
Литературное 

чтение 
5 

Физическая 

культура 
1 Русский язык 7 

Окружающий 

мир 
6 

Изобразительн

ое искусство 
3 

Изобразите

льное 

искусство 

3 Музыка 3 
Окружающ

ий мир 
6 

Окружающ

ий мир 
6 

5 Технология 2     

Изобразител

ьное 

искусство 

3 
Литературное 

чтение 
5     

Окружающ

ий мир 
6 

Литературно

е чтение 
5 

Изобразите

льное 

искусство 

3 
Физическа

я культура 
1 

6                         
Физическая 

культура 
1         

    28 0 22 0 25 0 33 0 24 0 25 0 30 0 25 0 24 

С
у

б
б

о
т
а
 

1 Математика 8 
Литературно

е чтение 
5 

Физическая 

культура 
1 

Иностранный 

язык 

(Английский)/

121/230 

7 
Литературное 

чтение 
5 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий)/121а/2

30 

7 Русский язык 7     
Литературн

ое чтение 
5 

2 
Физическая 

культура 
1 Математика 8 Математика 8 

Литературное 

чтение 
5 

Иностранный 

язык 

(Английский)/

121/230 

7 
Русский 

язык 
7 

Иностранны

й язык 

(Английски

й)/121а/230 

7     
Математик

а 
8 

3     Музыка 3 
Литературно

е чтение 
5 ВД   Русский язык 7 

Литературн

ое чтение 
5 

Изобразител

ьное 

искусство 

3     
Физическа

я культура 
1 

4                                     

    214 0 16 0 14 0 12 0 19 0 19 0 17 0 0 0 14 



3 классы 

      "А"   "Б"   "В"   "Г"   "Д"   "Е"   "Ж"   "З"   "И"   

Д
ен

ь
 

№
 у

р
о

к
а
   316   313   322   336   311   331   324   323   224   

  МАТ   МАТ   МАТ   МАТ   ФИЛ   ФИЛ   ФИЛ   ФИЛ   ОБЩ   

  
Панарин

а О.С. 
  

Ольховска

я О.В. 
  

Пышкина 

С.В. 
  

Свистунков

а А.Ю. 
  

Налетова 

В.А. 
  

Антипова 

В.А. 
  

Стукалова 

Е.В. 
  

Буздалин

а О.В. 
  

Терешко

ва И.Г. 
  

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 4 
Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

2 5 
Математи

ка 
8 

Иностранны

й язык 

(Английски

й)/121/230 

7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 
Математик

а 
8 Математика 8 

Математик

а 
8 

Физическа

я культура 
1 

3 6 
Русский 

язык 
7 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

Русский 

язык 
7 

Физическая 

культура 
1 

Русский 

язык 
7 

Технологи

я 
2 

4 7 
Литератур

ное чтение 
5 Русский язык 7 

Окружающи

й мир 
6 

Изобразительн

ое искусство 
3 

Литературное 

чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 Русский язык 7 

Литературн

ое чтение 
5 

Математик

а 
8 

5 8 
Окружаю

щий мир 
6 

Литературно

е чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Иностранный 

язык 

(Английский)/

121/230 

7 

Изобразите

льное 

искусство 

3 

Иностранны

й язык 

(Английски

й)/121/230 

7 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий)/121/23

0 

7 
Русский 

язык 
7 

6                       
Физическа

я культура 
1             

      26 0 27 0 26 0 23 0 27 0 24 0 23 0 27 0 18 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 4 
Физическ

ая 

культура 

1 
Литературно

е чтение 
5 Русский язык 7 

Иностранный 

язык 

(Английский)/

121/230 

7 Русский язык 7 
Литературн

ое чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Физическа

я культура 
1 

Литературн

ое чтение 
5 

2 5 
Математи

ка 
8 Математика 8 

Физическая 

культура 
1 Математика 8 

Физическая 

культура 
1 

Математик

а 
8 Математика 8 

Математик

а 
8 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий) 312/315 

7 

3 6 

Иностран

ный язык 

(Английс

кий) 

314/215 

7 
Физическая 

культура 
1 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 

Русский 

язык 
7 Русский язык 7 

Русский 

язык 
7 Музыка 3 

4 7 
Русский 

язык 
7 Русский язык 7 

Иностранны

й язык 

(Английски

й) 314/215 

7 
Литературное 

чтение 
5 Технология 2 

Окружающ

ий мир 
6 Технология 2 Технология 2 

Математик

а 
8 



5 8 
Литератур

ное чтение 
5 

Окружающи

й мир 
6 

Литературно

е чтение 
5     

Окружающий 

мир 
6     

Окружающи

й мир 
6 

Литературн

ое чтение 
5 

Русский 

язык 
7 

6                           
Физическая 

культура 
1         

      28 0 27 0 28 0 27 0 24 0 26 0 29 0 23 0 30 

С
р

ед
а

 

1 4 Музыка 3 
Литературно

е чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 Русский язык 7 

Иностранный 

язык 

(Английский)/

121/230 

7 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий) 312/315 

7 
Литературно

е чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

2 5 
Математи

ка 
8 

Иностранны

й язык 

(Английски

й)/121/230 

7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 
Математик

а 
8 Математика 8 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий)/121/23

0 

7 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий) 312/315 

7 

3 6 
Русский 

язык 
7 Математика 8 

Изобразител

ьное 

искусство 

3 
Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Русский 

язык 
7 

Иностранны

й язык 

(Английски

й)/121/230 

7 
Математик

а 
8 

Математик

а 
8 

4 7 
Изобразит

ельное 

искусство 

3 

Изобразител

ьное 

искусство 

3 Русский язык 7 
Физическая 

культура 
1 Русский язык 7 

Литературн

ое чтение 
5 

Изобразител

ьное 

искусство 

3 
Русский 

язык 
7 

Окружающ

ий мир 
6 

5 8 
Окружаю

щий мир 
6 Русский язык 7     

Окружающий 

мир 
6     

Физическа

я культура 
1     

Окружающ

ий мир 
6 

Русский 

язык 
7 

6 9 
Физическ

ая 

культура 

1                                 

      28 0 30 0 23 0 27 0 27 0 28 0 23 0 33 0 33 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1 4 
Русский 

язык 
7 

Физическая 

культура 
1 Русский язык 7 Русский язык 7 

Физическая 

культура 
1 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий) 312/315 

7 
Литературно

е чтение 
5 

Изобразит

ельное 

искусство 

3 
Литературн

ое чтение 
5 

2 5 

Иностран

ный язык 

(Английс

кий) 

312/315 

7 Математика 8 
Физическая 

культура 
1 

Иностранный 

язык 

(Английский)/

121/230 

7 Математика 8 
Математик

а 
8 Математика 8 

Математик

а 
8 

Физическа

я культура 
1 

3 6 
Математи

ка 
8 Русский язык 7 

Иностранны

й язык 

(Английски

й)/121/230 

7 
Физическая 

культура 
1 Русский язык 7 Музыка 3 Музыка 3 

Физическа

я культура 
1 

Изобразит

ельное 

искусство 

3 

4 7 
Литератур

ное чтение 
5 Музыка 3 Математика 8 Математика 8 

Изобразительн

ое искусство 
3 

Русский 

язык 
7 Русский язык 7 

Русский 

язык 
7 

Математик

а 
8 



5 8     
Литературно

е чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5     

Литературн

ое чтение 
5 

Русский 

язык 
7 

      27 0 24 0 28 0 28 0 24 0 30 0 23 0 24 0 24 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 4 
Литератур

ное чтение 
5 

Физическая 

культура 
1 Русский язык 7 

Окружающий 

мир 
6 Математика 8 

Окружающ

ий мир 
6 

Окружающи

й мир 
6 

3. 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий)/121/23

0 

7 

3. 

Физическа

я культура 

1 

2 5 
Математи

ка 
8 Математика 8 

Физическая 

культура 
1 Математика 8 

Иностранный 

язык 

(Английский) 

312/315 

7 
Математик

а 
8 Математика 8 

4. 

Физическа

я культура 

1 
Русский 

язык 
7 

3 6 
Русский 

язык 
7 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 

Физическая 

культура 
1 Технология 2 Русский язык 7 

Математик

а 
8 

Окружающ

ий мир 
6 

4 7 
Технологи

я 
2 

Окружающи

й мир 
6 

Окружающи

й мир 
6 Музыка 3 

Окружающий 

мир 
6 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий) 312/315 

7 

Иностранны

й язык 

(Английски

й)/121/230 

7 
Окружающ

ий мир 
6 

Литературн

ое чтение 
5 

5 8         Музыка 3 
Физическая 

культура 
1 

Литературное 

чтение 
5     

Литературно

е чтение 
5         

      22 0 22 0 25 0 25 0 27 0 23 0 33 0 22 0 19 

С
у

б
б

о
т
а

 

1 4 
Литератур

ное чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Физическа

я культура 
1 

Литературно

е чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5     

2 5 
Математи

ка 
8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 

Русский 

язык 
7 

Физическая 

культура 
1 

Русский 

язык 
7     

3 6 
Физическ

ая 

культура 

1 Технология 2 Технология 2 Технология 2 Музыка 3 
Литературн

ое чтение 
5 Русский язык 7 Музыка 3     

4 7                                     

      14 0 15 0 15 0 15 0 15 0 13 0 13 0 15 0 0 

 

 



4 классы 

    "А"   "Б"   "В"     "Г"   "Д"   "Е"     "Ж"   "З"   "И"   

Д
ен

ь
 

№
 у

р
о

к
а
 

343   342   344     332   333   345     346   334   335   

МАТ   МАТ   МАТ     МАТ   ОБЩ   ФИЛ     ФИЛ   ФИЛ   ФИЛ   

Большанин

а Т.Ю. 
  

Циколина 

Е.В. 
  

Филимоно

ва Л.И. 
    

Аблапо

хина 

С.Ю. 

  
Танайлова 

И.А. 
  

Горбунов

а А.А. 
    

Лавру

сь 

М.Н. 

  
Бакланов

а А.А. 
  

Гранцева 

Н.А. 
  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 
Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  4 

Разговор 

о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  4 

Разгово

р о 

важно

м 

  
Разговор о 

важном 
  

Разговор о 

важном 
  

2 
Физическая 

культура 
1 Русский язык 7 Математика 8 5 

Физичес

кая 

культур

а 

1 Математика 8 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий) 312/315 

7 5 

Иностр

анный 

язык 

(Англи

йский) 

312/315 

7 
Математик

а 
8 

Математик

а 
8 

3 Математика 8 
Физическая 

культура 
1 Русский язык 7 6 

Математ

ика 
8 Русский язык 7 

Математик

а 
8 6 

Матема

тика 
8 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий) 312/315 

7 
Русский 

язык 
7 

4 Русский язык 7 Математика 8 
Физическая 

культура 
1 7 

Русский 

язык 
7 

Литературное 

чтение 
5 

Русский 

язык 
7 7 

Литерат

урное 

чтение 

5 
Литературн

ое чтение 
5 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий) 312/315 

7 

5 
Литературное 

чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 8 

Иностра

нный 

язык 

(Англий

ский) 

121а/215 

7 

Иностранный 

язык 

(Английский) 

121а/215 

7 
Литературн

ое чтение 
5 8 

Русский 

язык 
7 

Русский 

язык 
7 

Литературн

ое чтение 
5 

    21 0 21 0 21 30 0 23 0 27 0 27 30 0 27 0 27 0 27 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 
Литературное 

чтение 
5 

Иностранны

й язык 

(Английски

й) 121а/215 

7 
Окружающи

й мир 
6 4 

Окружаю

щий мир 
6 

Литературное 

чтение 
5 

Окружающ

ий мир 
6 4 

Физиче

ская 

культу

ра 

1 
Окружающ

ий мир 
6 

Физическа

я культура 
1 

2 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 5 
Математ

ика 
8 Математика 8 

Математик

а 
8 5 

Матема

тика 
8 

Математик

а 
8 

Математик

а 
8 

3 Русский язык 7 Математика 8 

Изобразител

ьное 

искусство 

3 6 
Технолог

ия 
2 Русский язык 7 

Физическа

я культура 
1 6 

Русский 

язык 
7 

Русский 

язык 
7 

Русский 

язык 
7 

4 ОРКСЭ 5 
Окружающи

й мир 
6 Русский язык 7 7 

Русский 

язык 
7 

Окружающий 

мир 
6 

Русский 

язык 
7 7 

Литерат

урное 

чтение 

5 Музыка 3 Музыка 3 



5 

Иностранны

й язык 

(Английский

) 121а/215 

7 
Литературно

е чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 8 

Литерату

рное 

чтение 

5 
Физическая 

культура 
1     8 ОРКСЭ 5 

Литературн

ое чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

6                                 
Физическа

я культура 
1     

    32 0 33 0 29 30 0 28 0 27 0 22 30 0 26 0 30 0 24 

С
р

ед
а

 

1 Русский язык 7 Математика 8 
Физическая 

культура 
1 4 

Иностра

нный 

язык 

(Англий

ский) 

121а/215 

7 
Литературное 

чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 4 

Иностр

анный 

язык 

(Англи

йский) 

312/315 

7 
Литературн

ое чтение 
5 

Русский 

язык 
7 

2 
Физическая 

культура 
1 

Литературно

е чтение 
5 Математика 8 5 

Математ

ика 
8 Математика 8 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий) 312/315 

7 5 
Матема

тика 
8 

Математик

а 
8 

Математик

а 
8 

3 Математика 8 Русский язык 7 

Иностранны

й язык 

(Английски

й) 121а/215 

7 6 

Физичес

кая 

культур

а 

1 Музыка 3 
Математик

а 
8 6 

Техноло

гия 
2 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий) 312/315 

7 
Физическа

я культура 
1 

4 Музыка 3 
Физическая 

культура 
1 

Литературно

е чтение 
5 7 

Русский 

язык 
7 Русский язык 7 Музыка 3 7 

Окружа

ющий 

мир 

6 Технология 2 ОРКСЭ 5 

5 
Окружающий 

мир 
6 Музыка 3 Русский язык 7 8 ОРКСЭ 5 

Иностранный 

язык 

(Английский) 

121а/215 

7 
Русский 

язык 
7 8     

Физическа

я культура 
1     

    25 0 24 0 28 30 0 28 0 30 0 30 30 0 23 0 23 0 21 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 

Иностранны

й язык 

(Английский

) 121а/215 

7 
Литературно

е чтение 
5 

Литературно

е чтение 
5 4 

Русский 

язык 
7 Русский язык 7 

Литературн

ое чтение 
5 4 

Литерат

урное 

чтение 

5 
Литературн

ое чтение 
5 

Литературн

ое чтение 
5 

2 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 5 
Математ

ика 
8 Математика 8 

Математик

а 
8 5 

Физиче

ская 

культу

ра 

1 
Математик

а 
8 

Математик

а 
8 

3 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 6 

Литерату

рное 

чтение 

5 Технология 2 
Русский 

язык 
7 6 

Матема

тика 
8 

Русский 

язык 
7 

Физическа

я культура 
1 

4 Технология 2 Технология 2 Музыка 3 7 
Окружаю

щий мир 
6 

Окружающий 

мир 
6 Технология 2 7 

Русский 

язык 
7 

Физическа

я культура 
1 

Русский 

язык 
7 

5 
Литературное 

чтение 
5 

Иностранны

й язык 

(Английски

7 ОРКСЭ 5 8         
Окружающ

ий мир 
6 8 

Окружа

ющий 

мир 

6 

Изобразите

льное 

искусство 

3 
Окружающ

ий мир 
6 



й) 121а/215 

6                       
Физическа

я культура 
1               

    29 0 29 0 28 30 0 26 0 23 0 29 30 0 27 0 24 0 27 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 
Окружающий 

мир 
6 

Окружающи

й мир 
6 Русский язык 7 4 

Русский 

язык 
7 

Литературное 

чтение 
5 

Русский 

язык 
7 4 

Русский 

язык 
7 

Окружающ

ий мир 
6 

Литературн

ое чтение 
5 

2 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 5 

Физичес

кая 

культур

а 

1 
Физическая 

культура 
1 

Математик

а  
8 5 

Иностр

анный 

язык 

(Англи

йский) 

312/315 

7 
Математик

а 
8 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий) 312/315 

7 

3 Русский язык 7 Математика 8 Технология 2 6 
Математ

ика 
8 Русский язык 7 

Физическа

я культура 
1 6 

Физиче

ская 

культу

ра 

1 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий) 312/315 

7 
Математик

а 
8 

4 
Изобразитель

ное искусство 
3 

Изобразител

ьное 

искусство 

3 

Иностранны

й язык 

(Английски

й) 121а/215 

7 7 Музыка 3 
Изобразительн

ое искусство 
3 

Изобразите

льное 

искусство 

3 7 
Матема

тика 
8 

Русский 

язык 
7 

Изобразите

льное 

искусство 

3 

5             8 

Литерату

рное 

чтение 

5 ОРКСЭ 5     8 Музыка 3     
Русский 

язык 
7 

    24 0 24 0 24 30 0 24 0 21 0 19 30 0 26 0 28 0 30 

С
у

б
б
о

т
а
 

1 
Физическая 

культура 
1 Математика 8 

Окружающи

й мир 
6 1 

Литерату

рное 

чтение 

5     

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий) 312/315 

7 1 

Литерат

урное 

чтение 

5 
Русский 

язык 
7 

Окружающ

ий мир 
6 

2 Математика 8 ОРКСЭ 5 
Физическая 

культура 
1 2 

Математ

ика 
8     

Литературн

ое чтение 
5 2 

Русский 

язык 
7 ОРКСЭ 5 

Иностранн

ый язык 

(Английск

ий) 312/315 

7 

3 
Литературное 

чтение 
5 

Физическая 

культура 
1 Математика 8 3 

Изобрази

тельное 

искусств

о 

3     ОРКСЭ 5 3 

Изобраз

ительно

е 

искусст

во 

3     Технология 2 

4             4             4             

    14 0 14 0 15 15 0 16 0 0 0 17 15 0 15 0 12 0 15 
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