
 

 

 

Расписание внеурочной деятельности 1-4 классы  

2022-2023 учебный год 

1 классы 

день недели 
№ 

урока 
время а б в г д е ж з и 

Понедельник 

1 8:30-9:05 
Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

3 10.20-10:55 
Динамическая 

пауза 
  

Динамическая 

пауза 
      

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамичес

кая пауза 

6 13:05-13:40                   

7 14:00-14:35                   

Вторник 

3 10.20-10:55 
Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 
  

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 
      

6 13:05-13:40                   

7 14:00-14:35                   

8 15:40-16:15                   

Среда 

6 13:05-13:40                   

7 14:00-14:35 
Мир 

деятельности 

Мир 

деятельности 

Мир 

деятельности 

Мир 

деятельности 

Мир 

деятельности 

Мир 

деятельности 

Мир 

деятельности 

Мир 

деятельности 

Мир 

деятельнос

ти 

8 15:40-16:15               
 

  

Четверг 

3 10.20-10:55     
Динамическая 

пауза 
            

6 13:05-13:40             КТД     

7 14:00-14:35                   

8 15:40-16:15                   

Пятница 

3 10.20-10:55   
Динамическая 

пауза 
  

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамичес

кая пауза 

6 13:05-13:40 КТД КТД КТД КТД КТД КТД   КТД КТД 

7 14:00-14:35                   

8 15:40-16:15                   
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2 классы 

день недели 

№ 

урок

а 

время 2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 2з 2к 

Понедельни

к 

1 8:30-9:10 
Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

6 13:05-13:45                   

7 14:00-14:40 
Мир 

деятельности 

Занимательна

я 

информатика 

Мир 

деятельности 
          

Занимательна

я 

информатика 

8 13:05-13:45                   

Вторник 

6 13:05-13:45 
  

      
Занимательны

й английский 
  

Занимательны

й английский 
    

7 14:00-14:40   
Мир 

деятельности 
        

  

Занимательная 

математика 
  

8 15:40-16:20                   

Среда 

6 13:05-13:45 

  

  
Занимательна

я математика 
    

Занимательны

й английский 

Занимательна

я 

информатика 

Ранняя 

профориентац

ия 

Занимательна

я математика 

7 14:00-14:40 
Занимательна

я математика 

Занимательна

я математика 

Занимательна

я 

информатика 

  
Занимательна

я математика 

Занимательна

я математика 
  

Мир 

деятельности 
  

8 15:40-16:20                   

Четверг 

6 13:05-13:45       
Занимательны

й английский 
  

Занимательна

я 

информатика 

Занимательна

я математика 

Занимательная 

информатика 
  

7 14:00-14:40         
  

      
Мир 

деятельности 

8 15:40-16:20                   

Пятница 

6 13:05-13:45         

Занимательна

я 

информатика 

      

  

7 14:00-14:40       

Занимательна

я 

информатика  

      
Я-сам, мы-

вместе 
  

8 15:40-16:20               Веселый досуг   

Суббота 
4 11.15-11.55 

Занимательна

я 

информатика 

    
Занимательна

я математика 
          

5 12.10-12.50 КТД КТД КТД КТД КТД КТД КТД КТД КТД 

 



3 классы 

день недели 
№ 

урока 
время а б в г д е ж з и 

Понедельник 

1 8:30-9:10 
Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

6 13:05-13:45                   

7 14:00-14:40 
Занимательна

я математика 

Заниматель

ная 

математика 

        

Ранняя 

профориентаци

я 

    

8 14:50-15:30         
  

      
Веслый 

досуг 

9 15:40-16:20                   

Вторник 

2 9.25-10.05               
Занимательн

ый 

английский 

  

6 13:05-13:45           
Занимательна

я математика 
      

7 14:00-14:40                   

8 14:50-15:30                   

9 15:40-16:20                   

Среда 

3 10.20-11.00                 
Я - сам, мы 

- вместе 

6 13:05-13:45     
Занимательная 

математика 
      

Занимательная 

математика 
    

7 14:00-14:40   

Ранняя 

профориент

ация 

Ранняя 

профориентаци

я 

Занимательна

я математика 
  

Занимательн

ый 

английский       

8 14:50-15:30         
Занимательна

я математика 
        

9 15:40-16:20         

  

      

Заниматель

ная 

математика 

Четверг 

3 10.20-11.00         
Занимательн

ый 

английский 

      КТД 

6 13:05-13:45 

Ранняя 

профориента

ция 

    

Ранняя 

профориента

ция 

    
Занимательн

ый 

английский 

    

7 14:00-14:40                   



8 14:50-15:30             
  

Занимательная 

математика   

9 15:40-16:20 

  

              

Заниматель

ная 

информатик

а 

Пятница 

6 13:05-13:45   

Мир 

деятельност

и 

      

Ранняя 

профориента

ция 

    

  

7 14:00-14:40 
Мир 

деятельности 
  

Мир 

деятельности 

Мир 

деятельности 
  

  

  

Ранняя 

профориентаци

я 

Ранняя 

профориент

ация 

8 14:50-15:30       

    

  

    

Мир 

деятельност

и 

9 15:40-16:20         

Ранняя 

профориента

ция 

      

  

Суббота 5 12.10-12.50 КТД КТД КТД КТД КТД КТД КТД КТД   

 

4 классы 

день недели 
№ 

урока 
время а б в г д е ж з и 

      5 5 5 5 8 5 5 5 5 

Понедельник 

1 8:30-9:10 
Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор 

о важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

6 13:05-13:45                   

7 14:00-14:40 
Занимательная 

математика 

Занимательная 

математика 

Занимател

ьная 

математик

а 

  
Спортивные 

игры 

Рассказы по 

истории СК 
  

Рассказы по 

истории СК 

Занимательна

я математика  

8 14:50-15:30         КТД         

9 15:40-16:20       
Занимательна

я математика 
          

Вторник 

2 9.25-10.05                   

6 13:05-13:45           
Занимательн

ый 

английский 

  

  

  



7 14:00-14:40         
Мир 

деятельности 

Занимательна

я математика   
  

  

8 14:50-15:30                   

9 15:40-16:20 
  

          
Рассказы по 

истории СК     

Среда 

3 10.20-11.00                   

6 13:05-13:45           

    

  
Занимательн

ый 

английский 

7 14:00-14:40 
Мир 

деятельности 

Мир 

деятельности 

Мир 

деятельно

сти 

  
Рассказы по 

истории СК 
  

  

Заниматель

ная 

математика 

Рассказы по 

истории СК 

8 14:50-15:30         
Весёлый 

досуг 
  

Занимательна

я математика 
    

9 15:40-16:20       
Мир 

деятельности 
    

  
    

Четверг 

3 10.20-11.00             
Занимательн

ый 

английский 

    

4 11.15-11.55                   

6 13:05-13:45                   

7 14:00-14:40       

  

Ранняя 

профориента

ция 

    

Занимател

ьный 

английски

й 

  

8 14:50-15:30 
      

Рассказы по 

истории СК           

9 15:40-16:20                   

Пятница 

6 13:05-13:45 
Рассказы по 

истории СК 

Рассказы по 

истории СК 

Рассказы 

по 

истории 

СК 

  
Занимательна

я математика 

  

  

    

7 14:00-14:40                   

8 14:50-15:30                   

9 15:40-16:20                   

Суббота 
4 11.15-11.55               КТД   

5 12.10-12.50 КТД КТД КТД КТД   КТД КТД   КТД 
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