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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
реализации адаптированной основной образовательной 
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Учебный план 

для обучающихся начального общего образования (1-4 классы)  

АООП НОО 

МБУ «Школа № 70» (пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 

Количество часов в неделю по 

классам 

1И 2ДЗИ 3Ж 4И 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 

Литературное 

чтение 
 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) язык  
  2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 

«Обществознание 

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры 

   1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
 2 2 2 2 

Итого обязательная часть  20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1 1 1 0 

Адаптивная физическая культура  1 1 1 0 

ИТОГО количество часов в неделю  21 23 23 23 

Количество учебных недель  33 34 34 34 

Количество часов в год  693 782 782 782 

Параллель (без литеры)  3039 

 

Для реализации учебного плана в Школе созданы необходимые кадровые, методические, 

материально-технические, финансовые условия  



План внеурочной деятельности  

для обучающихся начального общего образования (1-4 классы)   

АООП НОО 

 

Направления ВД Программы 

Количество часов по классам Всего 
В 5.1 В 5.1 В 5.1 В 5.2 В 7.1 В 7.1 В 7.2  
1И 2ЗИ 4И 1И 1И 2Д 3Ж  

Инвариантная часть 
Спортивно-

оздоровительная 
Динамическая пауза         

Коммуникативная Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 7 

Коммуникативная 
Рассказы по истории 

Самарского края 
  1     1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Спортивно-

оздоровительная 
Спортивные игры  1 1   1  3 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

 

КТД  1 1   1 1 4 

Коррекционные 

курсы 

Индивидуальные и 

подгрупповые  занятия по 

русскому языку  

Развитие речи 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Коррекционные 

курсы 
Логопедическая ритмика 1 1  1 1 1  5 

Коррекционные 

курсы 
Индивидуальные и 

подгрупповые  занятия по 

русскому языку 

Произношение 

        

Коррекционные 

курсы 
Индивидуальные и 

подгрупповые 

логопедические занятия 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Коррекционные 

курсы 
Индивидуальные и 

подгрупповые 

психокоррекционные 

занятия 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Коррекционные 

курсы 
Ритмика       1 1 

Коррекционные 

курсы 

Индивидуальные и 

подгрупповые  занятия по 

математике 
 1 1   1 1 4 

ИТОГО:   8 8 5 5 8 8 52 

 
 

 

 
Согласован с учетом мнений всех участников образовательных отношений: 

 
С Общешкольным Советом родителей (законных представителей).   
Протокол № 1 от 29.08.2023 
 
С Советом обучающихся.   
Протокол № 1 от 29.08.2023 
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