
МЕНЮ 

на 03.03.2026

МБУ "Школа № 70" (1 корпус) (ул. 40 лет Победы, 74) 

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 
по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 

участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

308/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом 
томатным

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

Фрикадельки из птицы 
(кот.м.п.) : (Котлетное мясо 
птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло 
растительное / Соль 
йодированная) / Соус 
томатный: (Вода / Томатная 
паста в асс. / Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / 
Соль йодированная) 

464/96 3714

Каша гречневая вязкая

150 4,58 4,81 22,12 150,09Вода / Крупа гречневая / 
Масло сливочное / Соль 
йодированная 

628/96г. 259

Чай с сахаром

200 14,97 66,18Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сахар песок 

Пром 350
Хлеб пшеничный

50 3,80 0,40 24,60 117,20
Хлеб пшеничный 

Таб.
№24/96

10235
Десерт фруктовый (яблоко)

90 0,36 0,36 10,17 45,36
Яблоко свежее местное 

Итого: 580 17,19 15,09 79,34 528,17

Итого ХЕ: 6,61

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 
класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

308/2014 20554 Фрикадельки из птицы с соусом 
томатным 50/40 8,45 9,52 7,48 149,34



Фрикадельки из птицы 
(кот.м.п.) : (Котлетное мясо 
птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло 
растительное / Соль 
йодированная) / Соус 
томатный: (Вода / Томатная 
паста в асс. / Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / 
Соль йодированная) 

464/96 3714

Каша гречневая вязкая

150 4,58 4,81 22,12 150,09Вода / Крупа гречневая / 
Масло сливочное / Соль 
йодированная 

№629/96 264

Чай лимонный

200 0,08 0,01 15,21 61,25
Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сахар песок / 
Лимон свежий 

Пром 350
Хлеб пшеничный

50 3,80 0,40 24,60 117,20
Хлеб пшеничный 

Итого: 490 16,91 14,74 69,41 477,88

Итого ХЕ: 5,78

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 5 
по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

308/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом 
томатным

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

Фрикадельки из птицы 
(кот.м.п.) : (Котлетное мясо 
птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло 
растительное / Соль 
йодированная) / Соус 
томатный: (Вода / Томатная 
паста в асс. / Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / 
Соль йодированная) 

464/96 3714

Каша гречневая вязкая

150 4,58 4,81 22,12 150,09Вода / Крупа гречневая / 
Масло сливочное / Соль 
йодированная 
Чай с сахаром



628/96г. 259 200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сахар песок 

Пром 350
Хлеб пшеничный

50 3,80 0,40 24,60 117,20
Хлеб пшеничный 

Таб.
№24/96

2375
Десерт фруктовый (апельсин)

150 1,35 0,30 12,15 56,70
Апельсины свежие 

Итого: 640 18,18 15,03 81,32 539,51

Итого ХЕ: 6,78

Стоимость 
рациона: 

95,46 
руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

308/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом 
томатным

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

Фрикадельки из птицы 
(кот.м.п.) : (Котлетное мясо 
птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло 
растительное / Соль 
йодированная) / Соус 
томатный: (Вода / Томатная 
паста в асс. / Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / 
Соль йодированная) 

464/96 3714

Каша гречневая вязкая

150 4,58 4,81 22,12 150,09Вода / Крупа гречневая / 
Масло сливочное / Соль 
йодированная 

628/96г. 259

Чай с сахаром

200 14,97 66,18Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сахар песок 

Пром 350
Хлеб пшеничный

50 3,80 0,40 24,60 117,20
Хлеб пшеничный 

Таб.
№24/96

2375
Десерт фруктовый (апельсин)

150 1,35 0,30 12,15 56,70
Апельсины свежие 

Итого: 640 18,18 15,03 81,32 539,51

Итого ХЕ: 6,78

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)



Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

308/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом 
томатным

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

Фрикадельки из птицы 
(кот.м.п.) : (Котлетное мясо 
птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло 
растительное / Соль 
йодированная) / Соус 
томатный: (Вода / Томатная 
паста в асс. / Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / 
Соль йодированная) 

464/96 3714

Каша гречневая вязкая

150 4,58 4,81 22,12 150,09Вода / Крупа гречневая / 
Масло сливочное / Соль 
йодированная 

628/96г. 259

Чай с сахаром

200 14,97 66,18Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сахар песок 

Пром 350
Хлеб пшеничный

50 3,80 0,40 24,60 117,20
Хлеб пшеничный 

Таб.
№24/96

2375
Десерт фруктовый (апельсин)

150 1,35 0,30 12,15 56,70
Апельсины свежие 

Итого: 640 18,18 15,03 81,32 539,51

Итого ХЕ: 6,78

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

138/96 169

Суп картофельный с горохом

200 4,83 4,41 15,87 122,49

Вода / Картофель п/ф / Горох 
/ Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Соль 
йодированная / Лавровый 
лист 

ТТК 20518

Голубцы ленивые куриные с 
соусом томат.

90 8,39 10,39 5,34 148,44
Голубцы ленивые с мясом 
курицы / Соус томатный: 
(Вода / Томатная паста в 
асс. / Морковь свежая п/ф / 



Мука в/с / Масло 
растительное / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло 
растительное 

472/96 549

Картофельное пюре

150 3,30 4,98 22,06 146,26Картофель п/ф / Молоко / 
Масло сливочное / Соль 
йодированная 

ТТК 19810

Чай с сахаром п/с

200 6,99 27,94Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сахар песок 

ПП 420
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32
Хлеб пшеничный 

Итого: 670 18,80 20,02 65,01 515,46

Итого ХЕ: 5,42

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 1 по 
4 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

138/96 169

Суп картофельный с горохом

200 4,83 4,41 15,87 122,49

Вода / Картофель п/ф / Горох 
/ Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Соль 
йодированная / Лавровый 
лист 

ТТК 20518

Голубцы ленивые куриные с 
соусом томат.

90 8,39 10,39 5,34 148,44

Голубцы ленивые с мясом 
курицы / Соус томатный: 
(Вода / Томатная паста в 
асс. / Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с / Масло 
растительное / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло 
растительное 

472/96 549

Картофельное пюре

150 3,30 4,98 22,06 146,26Картофель п/ф / Молоко / 
Масло сливочное / Соль 
йодированная 

ТТК 20629
Напиток из ягод (смесь зам) п.с.

200 0,21 0,05 17,77 72,39Вода / Ягода замороженная 
(смесь) / Сахар песок / 



Лимонная кислота 

3026
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48
Хлеб пшеничный 

614/2012 13439

Булочка Ароматная

50 4,56 5,19 33,24 197,91

Яйцо свежее / Мука в/с / 
Вода / Сахар песок / Масло 
растительное / Сахар песок / 
Дрожжи прессованные / 
Мука в/с / Масло 
растительное / Сахарная 
пудра / Масло растительное / 
Корица молотая / Соль 
йодированная 

Итого: 735 24,71 25,39 116,41 792,98

Итого ХЕ: 9,70

Стоимость 
рациона: 

114,91 
руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 5 по 
11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

45/2004 13104

Салат из квашенной капусты

60 1,36 3,04 5,65 55,40

Салат из квашенной 
капусты: (Капуста 
квашеная / Лук репчатый п/ф 
/ Сахар песок / Масло 
растительное) 

138/96 169

Суп картофельный с горохом

200 4,83 4,41 15,87 122,49

Вода / Картофель п/ф / Горох 
/ Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Соль 
йодированная / Лавровый 
лист 

ТТК 20518

Голубцы ленивые куриные с 
соусом томат.

90 8,39 10,39 5,34 148,44

Голубцы ленивые с мясом 
курицы / Соус томатный: 
(Вода / Томатная паста в 
асс. / Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с / Масло 
растительное / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло 
растительное 

472/96 549
Картофельное пюре

150 3,30 4,98 22,06 146,26Картофель п/ф / Молоко / 
Масло сливочное / Соль 



йодированная 

ТТК 20629

Напиток из ягод (смесь зам) п.с.

200 0,21 0,05 17,77 72,39Вода / Ягода замороженная 
(смесь) / Сахар песок / 
Лимонная кислота 

3026
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48
Хлеб пшеничный 

Таб.
№24/96

12996
Десерт фруктовый (апельсин)

120 1,08 0,24 9,72 45,36
Апельсины свежие 

Итого: 865 22,59 23,48 98,54 695,83

Итого ХЕ: 8,21

Стоимость 
рациона: 

133,65 
руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

45/2004 13104

Салат из квашенной капусты

60 1,36 3,04 5,65 55,40

Салат из квашенной 
капусты: (Капуста 
квашеная / Лук репчатый п/ф 
/ Сахар песок / Масло 
растительное) 

138/96 169

Суп картофельный с горохом

200 4,83 4,41 15,87 122,49

Вода / Картофель п/ф / Горох 
/ Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Соль 
йодированная / Лавровый 
лист 

ТТК 20518

Голубцы ленивые куриные с 
соусом томат.

90 8,39 10,39 5,34 148,44

Голубцы ленивые с мясом 
курицы / Соус томатный: 
(Вода / Томатная паста в 
асс. / Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с / Масло 
растительное / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло 
растительное 

472/96 549

Картофельное пюре

150 3,30 4,98 22,06 146,26Картофель п/ф / Молоко / 
Масло сливочное / Соль 
йодированная 
Напиток из ягод (смесь зам) п.с.



ТТК 20629 200 0,21 0,05 17,77 72,39
Вода / Ягода замороженная 
(смесь) / Сахар песок / 
Лимонная кислота 

3026
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48
Хлеб пшеничный 

Таб.
№24/96

12996
Десерт фруктовый (апельсин)

120 1,08 0,24 9,72 45,36
Апельсины свежие 

Итого: 865 22,59 23,48 98,54 695,83

Итого ХЕ: 8,21

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), для обучающихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие 

в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

138/96 169

Суп картофельный с горохом

200 4,83 4,41 15,87 122,49

Вода / Картофель п/ф / Горох 
/ Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Соль 
йодированная / Лавровый 
лист 

ТТК 20518

Голубцы ленивые куриные с 
соусом томат.

90 8,39 10,39 5,34 148,44

Голубцы ленивые с мясом 
курицы / Соус томатный: 
(Вода / Томатная паста в 
асс. / Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с / Масло 
растительное / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло 
растительное 

472/96 549

Картофельное пюре

150 3,30 4,98 22,06 146,26Картофель п/ф / Молоко / 
Масло сливочное / Соль 
йодированная 

ТТК 20629

Напиток из ягод (смесь зам) п.с.

200 0,21 0,05 17,77 72,39Вода / Ягода замороженная 
(смесь) / Сахар песок / 
Лимонная кислота 

3026
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48
Хлеб пшеничный 

614/2012 13439

Булочка Ароматная

50 4,56 5,19 33,24 197,91Яйцо свежее / Мука в/с / 
Вода / Сахар песок / Масло 
растительное / Сахар песок / 



Дрожжи прессованные / 
Мука в/с / Масло 
растительное / Сахарная 
пудра / Масло растительное / 
Корица молотая / Соль 
йодированная 

Итого: 735 24,71 25,39 116,41 792,98

Итого ХЕ: 9,70

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 18633

Сырная палочка

75 9,52 7,34 36,59 250,49

Сырная палочка: (Яйцо 
свежее / Мука в/с / Вода / 
Сыр / Сахар песок / Масло 
растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль 
йодированная / Масло 
растительное) 

646/96;699
/2004

1227
Напиток из апельсинов

200 0,20 0,04 25,73 104,08Вода / Сахар песок / 
Апельсины свежие 

Итого: 275 9,72 7,38 62,32 354,57

Итого ХЕ: 5,19


