
Согласовано
:

Директор МБУ "Школа № 70" (1 корпус) (ул. 
40 лет Победы, 74)

А. В. Степанов

МЕНЮ 

на 16.04.2026

МБУ "Школа № 70" (1 корпус) (ул. 40 лет Победы, 74) 

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 
1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 

участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 20364
Мясо прессованное порционное 
(изд.кул.мясное) 15 1,65 3,00 33,60
Мясо прессованное 

Таб№4/96 9742

Каша молочная ячневая с маслом

200/5 7,33 7,65 35,72 241,05Молоко / Крупа ячневая / 
Масло сливочное / Сахар 
песок 

628/96г. 259

Чай с сахаром

200 14,97 66,18Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сахар песок 

ПП 13984
Батон в ассортименте 

40 3,00 1,16 20,56 104,68
Батон 

ТТК 20245
Йогурт 2,5% 100гр.в асс.

100 2,80 2,50 10,00 73,70
Йогурт 2,5% 100гр.в асс. 

Итого: 560 14,78 14,31 81,25 519,21

Итого ХЕ: 6,77

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 
класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 20365
Мясо прессованное порционное 
(изд.кул.мясное) 10 0,12 0,21 2,35
Мясо прессованное 

Таб№4/96 9742
Каша молочная ячневая с маслом

200/5 7,33 7,65 35,72 241,05
Молоко / Крупа ячневая / 



Масло сливочное / Сахар 
песок 

628/96г. 259

Чай с сахаром

200 14,97 66,18Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сахар песок 

ПП 365
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный 

ТТК 20245
Йогурт 2,5% 100гр.в асс.

100 2,80 2,50 10,00 73,70
Йогурт 2,5% 100гр.в асс. 

Итого: 540 12,15 10,56 72,99 441,88

Итого ХЕ: 6,08

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 
5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 20364
Мясо прессованное порционное 
(изд.кул.мясное) 15 1,65 3,00 33,60
Мясо прессованное 

Таб№4/96 9742

Каша молочная ячневая с маслом

200/5 7,33 7,65 35,72 241,05Молоко / Крупа ячневая / 
Масло сливочное / Сахар 
песок 

628/96г. 259

Чай с сахаром

200 14,97 66,18Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сахар песок 

ПП 13984
Батон в ассортименте 

40 3,00 1,16 20,56 104,68
Батон 

ТТК 20245
Йогурт 2,5% 100гр.в асс.

100 2,80 2,50 10,00 73,70
Йогурт 2,5% 100гр.в асс. 

Таб.24/96 9800
Десерт фруктовый (яблоко)

100 0,40 0,40 11,30 50,40
Яблоко свежее местное 

Итого: 660 15,18 14,71 92,55 569,61

Итого ХЕ: 7,71

Стоимость 
рациона: 

95,46 
руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 20364
Мясо прессованное порционное 
(изд.кул.мясное) 15 1,65 3,00 33,60
Мясо прессованное 

Таб№4/96 9742
Каша молочная ячневая с маслом

200/5 7,33 7,65 35,72 241,05
Молоко / Крупа ячневая / 



Масло сливочное / Сахар 
песок 

628/96г. 259

Чай с сахаром

200 14,97 66,18Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сахар песок 

ПП 13984
Батон в ассортименте 

40 3,00 1,16 20,56 104,68
Батон 

ТТК 20245
Йогурт 2,5% 100гр.в асс.

100 2,80 2,50 10,00 73,70
Йогурт 2,5% 100гр.в асс. 

Таб.24/96 9800
Десерт фруктовый (яблоко)

100 0,40 0,40 11,30 50,40
Яблоко свежее местное 

Итого: 660 15,18 14,71 92,55 569,61

Итого ХЕ: 7,71

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 20364
Мясо прессованное порционное 
(изд.кул.мясное) 15 1,65 3,00 33,60
Мясо прессованное 

Таб№4/96 9742

Каша молочная ячневая с маслом

200/5 7,33 7,65 35,72 241,05Молоко / Крупа ячневая / 
Масло сливочное / Сахар 
песок 

628/96г. 259

Чай с сахаром

200 14,97 66,18Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сахар песок 

ПП 13984
Батон в ассортименте 

40 3,00 1,16 20,56 104,68
Батон 

ТТК 20245
Йогурт 2,5% 100гр.в асс.

100 2,80 2,50 10,00 73,70
Йогурт 2,5% 100гр.в асс. 

Таб.24/96 9800
Десерт фруктовый (яблоко)

100 0,40 0,40 11,30 50,40
Яблоко свежее местное 

Итого: 660 15,18 14,71 92,55 569,61

Итого ХЕ: 7,71

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных 

представителей) которых, принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

12142
Огурец солёный

60 0,53 0,07 1,13 7,27
Огурцы соленые 



82/07 ДеЛи 
принт

3932

Борщ из свежей капусты с 
картофелем и соусом 

200/5 1,80 7,41 11,21 118,73

Борщ из свежей капусты с 
картофелем : (Вода / Свекла 
п/ф / Капуста свежая п/ф 
(очищенная) / Картофель 
п/ф / Морковь свежая п/ф / 
Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная 
паста в асс. / Сахар песок / 
Соль йодированная / Зелень 
(лук зел.укроп.петрушка) / 
Лимонная кислота / 
Лавровый лист) / Соус в 
ассортименте на основе 
растительного масла 

308/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом 
томатным

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

Фрикадельки из птицы 
(кот.м.п.) : (Котлетное мясо 
птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло 
растительное / Соль 
йодированная) / Соус 
томатный: (Вода / Томатная 
паста в асс. / Морковь свежая 
п/ф / Мука в/с / Масло 
растительное / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль 
йодированная) 

ТТК 13327

Каша гречневая с овощами

150 6,81 16,43 31,73 302,03

Вода / Крупа гречневая / Лук 
репчатый п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Масло 
растительное / Соль 
йодированная 

ТТК 20630
Напиток из яблок п.с.

200 0,01 0,01 15,30 61,39Вода / Яблоко свежее / Сахар 
песок / Лимонная кислота 

ПП 198
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04
Хлеб пшеничный 

Итого: 740 20,26 33,72 84,07 720,80

Итого ХЕ: 7,01

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 
класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал



82/07 ДеЛи 
принт

3932

Борщ из свежей капусты с 
картофелем и соусом 

200/5 1,80 7,41 11,21 118,73

Борщ из свежей капусты с 
картофелем : (Вода / Свекла 
п/ф / Капуста свежая п/ф 
(очищенная) / Картофель 
п/ф / Морковь свежая п/ф / 
Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная 
паста в асс. / Сахар песок / 
Соль йодированная / Зелень 
(лук зел.укроп.петрушка) / 
Лимонная кислота / 
Лавровый лист) / Соус в 
ассортименте на основе 
растительного масла 

308/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом 
томатным

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

Фрикадельки из птицы 
(кот.м.п.) : (Котлетное мясо 
птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло 
растительное / Соль 
йодированная) / Соус 
томатный: (Вода / Томатная 
паста в асс. / Морковь свежая 
п/ф / Мука в/с / Масло 
растительное / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль 
йодированная) 

ТТК 10194

Каша гречневая с овощами

100 3,86 10,80 17,97 184,52

Вода / Крупа гречневая / Лук 
репчатый п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Масло 
растительное / Соль 
йодированная 

ТТК 20630
Напиток из яблок п.с.

200 0,01 0,01 15,30 61,39Вода / Яблоко свежее / Сахар 
песок / Лимонная кислота 

ПП 12649
Хлеб пшеничный

20 1,52 0,16 9,84 46,88
Хлеб в ассортименте 

Итого: 615 15,64 27,90 61,80 560,86

Итого ХЕ: 5,15

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 1 
по 4 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

12142
Огурец солёный

60 0,53 0,07 1,13 7,27
Огурцы соленые 



82/07 ДеЛи 
принт

3932

Борщ из свежей капусты с 
картофелем и соусом 

200/5 1,80 7,41 11,21 118,73

Борщ из свежей капусты с 
картофелем : (Вода / Свекла 
п/ф / Капуста свежая п/ф 
(очищенная) / Картофель 
п/ф / Морковь свежая п/ф / 
Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная 
паста в асс. / Сахар песок / 
Соль йодированная / Зелень 
(лук зел.укроп.петрушка) / 
Лимонная кислота / 
Лавровый лист) / Соус в 
ассортименте на основе 
растительного масла 

308/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом 
томатным

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

Фрикадельки из птицы 
(кот.м.п.) : (Котлетное мясо 
птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло 
растительное / Соль 
йодированная) / Соус 
томатный: (Вода / Томатная 
паста в асс. / Морковь свежая 
п/ф / Мука в/с / Масло 
растительное / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль 
йодированная) 

ТТК 13327

Каша гречневая с овощами

150 6,81 16,43 31,73 302,03

Вода / Крупа гречневая / Лук 
репчатый п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Масло 
растительное / Соль 
йодированная 

ТТК 20630
Напиток из яблок п.с.

200 0,01 0,01 15,30 61,39Вода / Яблоко свежее / Сахар 
песок / Лимонная кислота 

ПП 198
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04
Хлеб пшеничный 

Итого: 740 20,26 33,72 84,07 720,80

Итого ХЕ: 7,01

Стоимость 
рациона: 

114,91 
руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 5 
по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал



12142
Огурец солёный

60 0,53 0,07 1,13 7,27
Огурцы соленые 

82/07 ДеЛи 
принт

3932

Борщ из свежей капусты с 
картофелем и соусом 

200/5 1,80 7,41 11,21 118,73

Борщ из свежей капусты с 
картофелем : (Вода / Свекла 
п/ф / Капуста свежая п/ф 
(очищенная) / Картофель 
п/ф / Морковь свежая п/ф / 
Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная 
паста в асс. / Сахар песок / 
Соль йодированная / Зелень 
(лук зел.укроп.петрушка) / 
Лимонная кислота / 
Лавровый лист) / Соус в 
ассортименте на основе 
растительного масла 

308/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом 
томатным

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

Фрикадельки из птицы 
(кот.м.п.) : (Котлетное мясо 
птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло 
растительное / Соль 
йодированная) / Соус 
томатный: (Вода / Томатная 
паста в асс. / Морковь свежая 
п/ф / Мука в/с / Масло 
растительное / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль 
йодированная) 

ТТК 13327

Каша гречневая с овощами

150 6,81 16,43 31,73 302,03

Вода / Крупа гречневая / Лук 
репчатый п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Масло 
растительное / Соль 
йодированная 

ТТК 20630
Напиток из яблок п.с.

200 0,01 0,01 15,30 61,39Вода / Яблоко свежее / Сахар 
песок / Лимонная кислота 

ПП 198
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04
Хлеб пшеничный 

Таб.№24/96 12996
Десерт фруктовый (апельсин)

120 1,08 0,24 9,72 45,36
Апельсины свежие 

Итого: 860 21,34 33,96 93,79 766,16

Итого ХЕ: 7,82

Стоимость 
рациона: 

133,65 
руб.



Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

12142
Огурец солёный

60 0,53 0,07 1,13 7,27
Огурцы соленые 

82/07 ДеЛи 
принт

3932

Борщ из свежей капусты с 
картофелем и соусом 

200/5 1,80 7,41 11,21 118,73

Борщ из свежей капусты с 
картофелем : (Вода / Свекла 
п/ф / Капуста свежая п/ф 
(очищенная) / Картофель 
п/ф / Морковь свежая п/ф / 
Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная 
паста в асс. / Сахар песок / 
Соль йодированная / Зелень 
(лук зел.укроп.петрушка) / 
Лимонная кислота / 
Лавровый лист) / Соус в 
ассортименте на основе 
растительного масла 

308/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом 
томатным

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

Фрикадельки из птицы 
(кот.м.п.) : (Котлетное мясо 
птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло 
растительное / Соль 
йодированная) / Соус 
томатный: (Вода / Томатная 
паста в асс. / Морковь свежая 
п/ф / Мука в/с / Масло 
растительное / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль 
йодированная) 

ТТК 13327

Каша гречневая с овощами

150 6,81 16,43 31,73 302,03

Вода / Крупа гречневая / Лук 
репчатый п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Масло 
растительное / Соль 
йодированная 

ТТК 20630
Напиток из яблок п.с.

200 0,01 0,01 15,30 61,39Вода / Яблоко свежее / Сахар 
песок / Лимонная кислота 

ПП 198
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04
Хлеб пшеничный 

Таб.№24/96 12996
Десерт фруктовый (апельсин)

120 1,08 0,24 9,72 45,36
Апельсины свежие 



Итого: 860 21,34 33,96 93,79 766,16

Итого ХЕ: 7,82

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 9461

Рулет с маком

80 63,40 74,40 473,50 2 817,20

Яйцо свежее / Мука в/с / Вода 
/ Мак семена / Сахар песок / 
Масло растительное / Сахар 
песок / Сахарная пудра / 
Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Масло 
растительное 

Акт от 06-
09.06.2022г.

20083
Компот из груш п/с

200 0,01 0,01 6,92 27,76Вода / Груша свежая / Сахар 
песок / Лимонная кислота 

Итого: 280 63,41 74,41 480,42 2 844,96

Итого ХЕ: 40,03


