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Директор МБУ "Школа № 70" (2 корпус) (ул. 
40 лет Победы, 86)

А.В.Степанов

МЕНЮ 

на 24.02.2026

МБУ "Школа № 70" (2 корпус) (ул. 40 лет Победы, 86) 

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 
1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 

участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.
№25/96

1650
Сыр порционный

20 4,87 6,20 75,28
Сыр 

Таб 
24/96

6357

Каша молочная рисовая с маслом

200/5 6,00 7,51 39,54 249,75Молоко / Рис / Масло 
сливочное / Сахар песок / Соль 
йодированная 

ТТК 4145

Чай фруктовый

200 0,20 0,04 19,01 77,20
Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сок в 
ассортименте 1л / Сахар песок 

ТТК 20755
Печенье Овсяное 

40 2,20 5,60 25,60 161,60Печенье овсяное Царское 
сокровище 

пром 2974
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76
Хлеб пшеничный 

Итого: 505 16,31 19,67 103,83 657,59

Итого ХЕ: 8,65

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных 

представителей) которых, принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 148/94 166
Суп с макаронными изделиями

200 2,17 4,21 13,02 98,65Макаронные изделия / Лук 
репчатый / Морковь свежая / 



Зелень (лук зел.укроп.петрушка) 
/ Масло растительное / Соль 
йодированная / Томатная паста в 
асс. / Лавровый лист 

ТТК 20402

Котлета из говядины с гарниром 
(сл.огурцом )

70/20 9,31 13,08 7,04 183,10

Котлета из говядины : (Котлета 
из говядины п/ф 86гр.Ап / 
Масло растительное) / соленые 
огурцы по-крестьянски: 
(Огурцы соленые / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) 
/ Масло растительное) 

464/96 3714
Каша гречневая вязкая

150 4,58 4,81 22,12 150,09Вода / Крупа гречневая / Масло 
сливочное / Соль йодированная 

ТТК 20633

Напиток из сливы зам.п.с.,

200 0,12 0,05 16,41 66,53Вода / Сахар песок / Слива 
свежемороженная / Лимонная 
кислота 

ТТК 10792

Булочка сахарная

50 4,55 3,06 34,59 184,10

Мука в/с / Вода / Сахар песок / 
Соус в ассортименте на основе 
растительного масла / Сахар 
песок / Мука в/с / Дрожжи 
прессованные / Масло 
растительное / Соль 
йодированная 

ПП 420
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32
Хлеб пшеничный 

Итого: 720 23,01 25,45 107,94 752,79

Итого ХЕ: 8,99

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 1 
по 4 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 148/94 166

Суп с макаронными изделиями

200 2,17 4,21 13,02 98,65

Макаронные изделия / Лук 
репчатый / Морковь свежая / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) 
/ Масло растительное / Соль 
йодированная / Томатная паста в 
асс. / Лавровый лист 

ТТК 20402

Котлета из говядины с гарниром 
(сл.огурцом )

70/20 9,31 13,08 7,04 183,10
Котлета из говядины : (Котлета 
из говядины п/ф 86гр.Ап / 
Масло растительное) / соленые 
огурцы по-крестьянски: 



(Огурцы соленые / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) 
/ Масло растительное) 

464/96 3714
Каша гречневая вязкая

150 4,58 4,81 22,12 150,09Вода / Крупа гречневая / Масло 
сливочное / Соль йодированная 

ТТК 20633

Напиток из сливы зам.п.с.,

200 0,12 0,05 16,41 66,53Вода / Сахар песок / Слива 
свежемороженная / Лимонная 
кислота 

ТТК 10792

Булочка сахарная

50 4,55 3,06 34,59 184,10

Мука в/с / Вода / Сахар песок / 
Соус в ассортименте на основе 
растительного масла / Сахар 
песок / Мука в/с / Дрожжи 
прессованные / Масло 
растительное / Соль 
йодированная 

ПП 420
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32
Хлеб пшеничный 

Итого: 720 23,01 25,45 107,94 752,79

Итого ХЕ: 8,99

Стоимость 
рациона: 

114,91 
руб.

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

682/96 2037

Оладьи со сгущенным молоком

100/30 10,44 10,88 61,09 384,04

Тесто для оладий: (Яйцо 
свежее / Мука в/с / Молоко / 
Сахар песок / Дрожжи 
прессованные / Соль 
йодированная) / Молоко 
сгущенное / Масло 
растительное 

ТТК 19810

Чай с сахаром п/с

200 6,99 27,94Вода / Чай черный (заварка): 
(Вода / Чай черный 
(развесной)) / Сахар песок 

Итого: 330 10,44 10,88 68,08 411,98

Итого ХЕ: 5,67


