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Календарный учебный график является обязательным нормативным документом  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения городского округа Тольятти 

«Школа с углубленным изучением отдельных предметов № 70» (далее – Школа). Он предназначен 

для организации образовательной деятельности Школы, организации деятельности педагогического 

коллектива в учебном году. Календарный учебный график принимается педагогическим советом 

Школы и утверждается приказом директора Школы до начала учебного года. 

 

1. Сведения о  Школе 

1.1. Адрес:  

 1 корпус - 445056 РФ, Самарская область, г.о. Тольятти, ул. 40 лет Победы, 74,  

 2 корпус - 445056 РФ, Самарская область, г.о. Тольятти,ул. 40 лет Победы, 86 

1.2.Телефоны: 

 1 корпус - 8(8482) 30-68-01 

 2 корпус – 8(8482) 30-77-68 

1.3.Школьный сайт: http://school70.tgl.ru 

1.4.Электронный адрес: school70@edu.tgl.ru 

1.5. Количество обучающихся:  

 1 классы - 270 

 2 классы – 270 

 3 классы - 270 

 4 классы – 261 

1.6. Количество педагогов: 
 Всего - 96 

 Учителей начальных классов – 32 

 Учителей английского  языка (1-4 кл) – 4 

 Учителей физической культуры  (1-4 кл) – 3 

 

2. Режим работы: 

 Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным триместрам.  

 Пятидневная учебная неделя - в 1-х  и общеобразовательных классах. 

 Шестидневная учебная неделя – в классах с углубленным изучением отдельных предметов. 

 Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 

34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

 Продолжительность урока 40 минут. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов (при включении в расписание занятий 3-х уроков физической 

культуры в неделю) - 4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков; 

 для обучающихся 2-4 классов (при включении в расписание занятий 3-х уроков физической 

культуры в неделю) – не более 5 уроков. 

 Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену,  

 обучение в первом полугодии: продолжительность учебного занятия для обучающихся не 

более 35 минут;  

 обучение во втором полугодии:  продолжительность учебного занятия для обучающихся 

не более 40 минут; 

 в середине учебного дня (когда в расписании нет урока физической культуры) 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 2 триместра. Возможна 

организация дополнительных каникул независимо от триместров. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 урока) – 20 минут.  
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 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

 Во время уроков и занятий внеурочной деятельности проводится перерыв для проведения 

гимнастики не менее 2-ух минут. 

 Количество видов учебной деятельности на учебном занятии – 3-7 минут. 

 Продолжительность одного вида учебной деятельности на занятии – 5-7 минут. 

 Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему 

времени) – 60-80%. 

 Моторная плотность урока физической культуры – 70%. 

 Продолжительность использования ЭСО:  

 Интерактивная доска:  в 1-3 классах – 20 минут, в 4 классах – 30 минут, 

 Ноутбук, персональный компьютер: в 1-2 классах – 20 минут, в 3-4 классах -  25 минут. 

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

   Занятия начинаются  в 8:30  часов утра и заканчиваются не позднее 19:00 часов. 

  Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком перерыв продолжительностью не менее 20 

минут. 

 

2.1. Начало учебного года: 1.09.2023 

2.2. Начало образовательной деятельности: 1.09.2023 

2.3. Количество учебных недель в году:  

 в 1-х классах –33 учебные недели 

 во 2-4-х классах –34 учебные недели 

2.4. Окончание учебного года: 31.08.2024 

2.5. Окончание образовательной деятельности:  
24.05.2024 для 1 классов и 2-4 классов, обучающихся в режиме пятидневной учебной недели 

25.05.2024 для 2-4 классов, обучающихся  в режиме  шестидневной учебной недели  

2.6. Продолжительность учебных триместров: 

 I триместр - 01.09.2023 – 30.11.2023 - 12 учебных недель (для 1-4 классов); 

 II триместр - 01.12.2023 – 28.02.2024 - 9 учебных недель (для 1 классов);  

 II триместр - 01.12.2023 – 28.02.2024 - 12 учебных недель (для 2-4 классов);  

 III триместр - 01.03.2024 – 25.05.2024 - 10 учебных недель (для 1-4 классов).  

2.7. Продолжительность каникул: 

 осенние каникулы – 29.10.2023 – 6.11.2023 - 9 календарных дней (для 1-4 классов); 

 зимние каникулы – 31.12.2023 – 8.01.2024 - 9 календарных дней (для 1-4 классов); 

 дополнительные каникулы – 17.02.2024 – 25.02.2024 - 9 календарных дней (для 1 классов); 

 весенние каникулы – 23.-3.2024 – 31.03.2024 - 9 календарных дней (для 1-4 классов); 

 летние каникулы – для 1 классов и классов с пятидневным режимом работы – 25.05.2024-

31.08.2024;  для классов с шестидневным режимом работы - 26.05.2024 – 31.08.2024 -  14 

недель. 

 

3. Организация промежуточной аттестации в переводных (2-4) классах: 

3.1. Триместровая (2-4 классы) промежуточная аттестация. 

 Триместровая промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине, модулю по итогам триместра. Сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются рабочей программой и тематическим планированием. 

 Порядок и формы определяются педагогическим советом в начале учебного года. 

3.2. Годовая промежуточная аттестация. 

 Годовая промежуточная аттестация – оценка учебных достижений по всему объему 

учебного          предмета за учебный год обучающихся 2-4-х классов. 



 Порядок, формы определяются Педагогическим советом и отражаются в рабочей 

программе и тематическом планировании. 

 Годовая промежуточная аттестация может проводиться в качестве отдельной процедуры.  

 

3.3. График годовой промежуточной аттестации (2-4 классы): 

Класс Предмет Форма Сроки 

проведения 

2-3 классы Русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

Окружающий мир 

Иностранный (английский) язык 

контрольная работа 13-22 мая 

4 класс Русский язык 

Математика 

Окружающий мир 

ВПР По расписанию 

Роспотребнадзора 

4 класс Литературное чтение 

Иностранный (английский) язык 

контрольная работа 13-22мая 

Обучающиеся, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную программу 

учебного года, переводятся в следующий класс. Обучающиеся 1-3 классов, не прошедшие 

промежуточной аттестации по уважительным причинам или имеющие академическую 

задолженность, переводятся в следующий класс условно. 

В связи с переходом на обновленные ФГОС в Школе осуществляется оценка достижений 

планируемых результатов (личностных, метапредметных, предметных) на основе комплексного 

подхода.   

 

4. Регламентирование образовательной деятельности в течение недели: 

4.1. Пятидневная рабочая неделя - 1 классы,  общеобразовательные классы и обучающиеся с ОВЗ 

4.2. Шестидневная рабочая неделя - классы  с углубленным изучением предметов 

 

5. Регламентирование образовательной деятельности в течение учебного дня 

5.1. Сменность: 

1 смена (1абвгдежзи, 2абвгеж, 3абгдежзк, 4абвгдежзи классы) – начало занятий 8.30 

2 смена (2дзи, 3в классы) – начало занятий 13.00 

Неучебные дни:  

      8.09.2023 - в 1 классах и во 2и, 3з, 4и классах  

8.09.2023 и 9.09.2023  - во 2абвгдежз, 3абгвдежк, 4абвгдежз классах 

 

5.2. Общий объем нагрузки: 

 для обучающихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

 для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков в день.  

 

 

6. Календарный учебный график МБУ «Школа № 70» 

Расписание звонков: 

      Понедельник: 

1 полугодие 1 классы 1, 2 полугодие  - 2-4 классы  

2 полугодие 1 классы  

урок время перемена урок время перемена 

1 урок 09:25 – 10:00 20 1 урок 9.25-10.05 15 

2 урок 10:20 – 10:55 20 2 урок 10.20-11.00 20 

3 урок 11:15 – 11:50 20 3 урок 11.20- 12:00 20 

4 урок 12:10 – 12:40 20 4 урок 12.20-13.00 20 



 

Вторник-суббота: 

1 полугодие 1 классы 1, 2 полугодие  - 2-4 классы  

2 полугодие 1 классы  

урок время перемена урок время перемена 

1 урок 08:30 – 09:05 20 1 урок 8.30-9.10 15 

2 урок 09:25 – 10:00 20 2 урок 9.25-10.05 15 

3 урок 10:20 – 10:55 20 3 урок 10.20-11.00 20 

4 урок 11:15 – 11:50 20 4 урок 11.20- 12:00 20 

5 урок 12:10 – 12:45 15 5 урок 12.20-13.00 20 

 

7. Расписание звонков занятий внеурочной деятельности: 

7.1. 1 классы: 

Понедельник 

Перемена между уроками и внеурочной деятельностью – 20 минут  

1 классы 1 полугодие 1 классы 2  полугодие 

занятие время перемена занятие время перемена 

после 4 

урока 

12:10-12:45 15 после 4 

урока 

12.20-13.00 10 

после 5 

урока 

13:00-13:35 10 после 5 

урока 

13:10-13:50 10 

 

Вторник-суббота 

Перемена между уроками и внеурочной деятельностью – 20 минут 

1 классы 1 полугодие 1 классы 2  полугодие 

занятие время перемена занятие время перемена 

после 4 

урока 

12:10-12:45 15 после 4 

урока 

12.20-13.00 10 

после 5 

урока 

13:00-13:35 10 после 5 

урока 

13:10-13:50 10 

 

7.2. 2-4 классы: 

Понедельник  

Перемена между уроками и внеурочной деятельностью – 20 минут  

занятие время перемена 

после 4 урока 13:10-13:50 10 

после 5 урока 14:00-14:40 10 

 

Вторник-суббота 

Перемена между уроками и внеурочной деятельностью – 20 минут 

занятие время перемена 

после 4 урока 12.20-13.00 10 

после 5 урока 13:10-13:50 10 

 

8. Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах: 

8.1. Пятидневная учебная нагрузка 

Аудиторная недельная нагрузка в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 не превышает 

максимально допустимую при пятидневной учебной неделе и составляет: 

Классы 1 2  3  4  

Максимальная нагрузка 21 23 23 23 

 

8.2. Шестидневная учебная нагрузка 

Аудиторная недельная нагрузка в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 не превышает 

максимально допустимую при  шестидневной учебной неделе и составляет: 



Классы 2 3 4 

Максимальная нагрузка 26 26 26 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного 

плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

 

9. Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности. 

Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах): 

 в 1 классах -  5 часов,  

 во 2-4 классах с углубленным изучением  отдельных предметов – 5 часов,  

 во 2-4 общеобразовательных  классах (2з, 3и, 4д) – 8 часов. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 1-х классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

 для обучающихся 2 - 4 классов – не более 5 уроков; 

 

10. Общий режим работы Школы 

Школа открыта с понедельника по субботу, выходным днем является воскресенье. 

 В праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) Школа не 

работает. 

 В каникулярные дни общий режим работы Школы  регламентируется приказом директора, в 

котором устанавливается особый график работы. 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год регламентируется следующими 

документами: 

Приказы директора Школы: 

 О режиме работы Школы на 2023-2024 учебный год 

 Об организации питания 

 Об организованном окончании триместра, полугодия, учебного года 

 О работе в выходные и праздничные дни 

Расписание: 

 уроков 

 внеурочной деятельности 

 занятий дополнительного образования (кружки, секции и т.д.) 

 занятий, обеспечивающих реализацию платных образовательных услуг 

Графики дежурств: 

 классных коллективов 

 педагогов  

 дежурных администраторов 

Должностные обязанности: 

 дежурного администратора 

 дежурного учителя 

 

Календарный учебный график Школы составляется с учётом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий 

учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных 

целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 
 

 

 

Согласован с учетом мнений всех участников образовательных отношений: 

 



С Общешкольным Советом родителей (законных представителей).   

Протокол № 1 от 29.08.2023 

 

С Советом обучающихся.   

Протокол № 1 от 29.08.2023 
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