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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  
Программа  внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб» призвана 

сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении 

к своему здоровью и физической подготовленности, в творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Цель ШСК: Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования. 

 Задачи ШСК: 

 1. реализации образовательных программ  внеурочной деятельности детей физкультурно-

спортивной направленности;  

2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;  

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям;  

4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, 

окружных и областных соревнованиях;  

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта;  

 6. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

    Программа направлена на формирование универсальных учебных действий 

(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных), позволяющих 

достигать предметных, метапредметных и личностных результатов. 

Сроки реализации: программа рассчитана на 1 год обучения. 

Режим занятий: занятия проходят один  раз в  неделю по 40 минут.  

Личностные результаты: 

1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизм, уважение к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических,  

демократических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества; 



2. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания; 

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

6. Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

8. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

9. Формирование основ экологической культуры соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 



2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способыдействий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения;  

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач;  

8) смысловое чтение;  

9) умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение;  

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью;  

11) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Предметные результаты: 

1. Формирование понятий здоровья, здоровый образ жизни, рациональное питание. 

2. Осознание  обучающимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 



численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

3. Умение систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 

показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости). 

4. Представление занятий в секции как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

5. Оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при 

выполнении заданий и упражнений, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 

способы их устранения; 

6. Умение проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; взаимодействовать со сверстниками по правилам 

проведения подвижных игр и соревнований; в доступной форме объяснять правила 

(технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, 

эффективно их исправлять; подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

7. Умение бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения; 

8. Умение организовывать и проводить занятия физической культурой с разной 

целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с 

заданной дозировкой нагрузки; 

9. Умение характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  С УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5-9 класс  

Тематика занятий: Теория (1 час). 

Физические качества. История возникновения волейбола, баскетбола, футбола.   Правила 

игры в   волейбол, футбол, баскетбол.. 

Общефизическая подготовка (на каждом занятии) 

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, 

координационных, скоростно-силовых. 



Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого. Для 

мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. Упражнения со 

скакалками. Чередование упражнений руками, ногами – различные броски, выпрыгивание 

вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, лежа – поднимание 

ног с мячом. 

       Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением  до 30 м. Прыжки: с места в длину, 

вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту. 

Техническая подготовка (21 час). 

Волейбол 

   Овладение техникой передвижения и стоек. Стойка игрока (исходные положения). 

Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения переставными шагами: лицом, 

правым, левым боком вперед. Сочетание способов перемещений. 

   Овладение техникой приема и передач мяча в волейболе сверху двумя руками; передача 

мяча, подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; в 

различных направлениях на месте  после перемещения; передачи в парах; отбивание мяча 

кулаком через сетку в непосредственной близости от нее; с собственного подбрасывания; 

подброшенного партнером – с места и после приземления. Прием и передача мяча снизу, 

прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в движении приставными шагами). 

Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней линии. Передача 

двумя руками сверху на месте. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи 

вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу двумя руками над 

собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча 

сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в группе. 

     Овладение техникой подачи: нижняя прямая подача; через сетку; подача в стенку, через 

сетку с расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; подача нижняя боковая. 

     Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой (овладение режимом 

разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 3 шагов разбега, удар кистью по 

мячу ). 

     Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача 3-6 м. нижняя прямая подача. 

Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

Футбол 

Стойки игрока; перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, 

ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники 

передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения). 



Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью 

подъѐма, с места, с одного-двух шагов. 

Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Передачи мяча в 

парах Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), прием мяча, остановка. 

Игры и игровые задания. 

Баскетбол 

Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной 

вперед. Остановка двумя руками и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из 

основных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот, 

ускорение). 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в 

движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге). 

Ведение мяча в низкой , средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с 

изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника 

ведущей и неБроски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после 

ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 3,60 метра. 

ведущей рукой. 

Тактическая подготовка (9 часов) 

  Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для 

второй передачи и в зоне 3. 

    Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком 

зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 ( при первой передаче ). Взаимодействие игроков зон 

6, 5 и 1 с игроком зоны 3. 

   Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, вторая передача 

игроку, к которому передающий обращен лицом. 

 Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение игроков при 

приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3. 

Соревнования (3 часа) 

Принять участие в соревнованиях с родителями, с соседними школами. Организация и 

проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок. 

Система, формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки 

  Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в соревнованиях, в 

организации и проведении судейства. Подведение итогов по технической и общефизической 

подготовке проводится 2 раза в год (декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные 

нормативы. 



Контрольные испытания. 

Общефизическая подготовка. 

Бег 30 м 6х5м. на расстоянии 5 м чертятся две линии – стартовая и контрольная. По 

зрительному сигналу учащийся бежит. Преодолевая 5 м шесть раз. При изменении движения 

 в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию. 

Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней 

следа при приземлении. Из трех попыток берется лучший результат. 

         Технические средства: спортивный инвентарь. 

Формы организации: секция, беседы о здоровом образе жизни, участие в  

соревнованиях. 

Виды деятельности: игровая деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5-9 класс 

№ Наименование тем и разделов 
1 час в 

неделю 

1 Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности 

Правила соревнований. ГТО. 

 

1 

Волейбол 

2 Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с 

элементами волейбола 
1 

 

3 

Стойка игрока. Перемещение в стойке. Верхняя передача мяча в         парах с 

шагом. 1 

4 
Приѐм мяча двумя руками снизу. Верхняя передача мяча 

 в  парах, тройках. ОФП. 1 

5 
  Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 
1 

6 
Прямой нападающий удар. Учебная игра. 

  
1 

7 
Комбинации из передвижений  и остановок игрока. Подготовка к сдаче норм 

ГТО. 1 

8 
 Учебная игра. Развитие координационных способностей.  Подготовка к 

сдаче норм ГТО. 1 

9 
  Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач 
1 

10   Нападение через 3-ю зону. Учебная игра. 1 

11 
Игра «Мяч через сетку» по основным правилам 

  
1 

12 
Игра в волейбол по основным правилам с привлечением учащихся 

 к судейству 
1 

Футбол 

13 
Правила соревнований. Техника приема и передача  мяча. Игра  «футбол» 

ОФП.  Подготовка к сдаче норм ГТО. 1 



 

14 

 

Стойки игрока; перемещения в стойке приставными шагами боком и 

спиной вперед, ускорения, старты из различных положений. Комбинации 

из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, 

остановки, повороты, ускорения). 

1 

15 
Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с 

одного-двух шагов 
1 

16 

Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 

Передачи мяча в парах Комбинации из освоенных элементов: ведение, 

удар (пас), прием мяча, остановка. Игры и игровые задания. 

1 

17 Подвижные игры: «Точная передача», «Попади в ворота».  1 

Баскетбол 

18 

Правила соревнований. Стойки игрока. Перемещение в стойке 

приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя 

руками и прыжком. Повороты без мяча и с мячом.  

1 

19 
Комбинация из основных элементов техники передвижений 

(перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение). 
1 

20 
  Комбинации из передвижений 

 и остановок игрока. Круговая тренировка. 
1 

21 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на 

месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, 

квадрате, круге). 

1 

22 

Ведение мяча в низкой , средней и высокой стойке на месте, в движении 

по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение без 

сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой. 

1 

23 

Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после 

ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до 

корзины 3,60 метра. 

1 

24 
Выравнивание и выбивание мяча. Комбинация из освоенных элементов 

техники перемещений и владения мячом. 
1 

25 Игра «Волейбол». Совершенствование  техники приемов и передач мяча.  1 

26 Игра «Волейбол».  Совершенствование  техники приемов и передач мяча.  1 

27 Игра «Волейбол».  Совершенствование  техники приемов и передач мяча. 

ОФП. 
1 

28 Игра « Баскетбол».  Совершенствование  техники приемов и передач 

мяча.  
1 

29 Игра «Стритбол» Комбинации из передвижений и остановок игрока. 

Учебная игра. 
1 

30 Игра «Футбол» Комбинации из передвижений  и остановок игрока. Учебная 

игра с судейством. 
1 

31 Игра «Пионербол» Учебная игра. Развитие координационных способностей 

  
1 

32  Соревнования по футболу. 1 

33  Соревнования по волейболу ( пионербол) 1 

34  Соревнования по баскетболу. 1 

 Итого:  34 
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