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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО 

КУРСА ОСНОВЫ ФАРМАКОЛОГИИ», 10 КЛАСС 

Личностные результаты: 

Личностные результаты отражают сформированность опыта познавательной и 

практической деятельности обучающихся по реализации принятых в обществе ценностей, 

в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

‒ осознания обучающимися своих конституционных прав и обязанностей, уважения к 

закону и правопорядку; 

‒ представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе;  

‒ готовности к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 

решении учебных и познавательных задач, выполнении химических экспериментов;  

‒ способности понимать и принимать мотивы, намерения, логику и аргументы других 

при анализе различных видов учебной деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

‒ ценностного отношения к историческому и научному наследию отечественной химии;  

‒ уважения к процессу творчества в области теории и практического применения химии, 

осознания того, что достижения науки есть результат длительных наблюдений, 

кропотливых экспериментальных поисков, постоянного труда учѐных и практиков;  

‒ интереса и познавательных мотивов в получении и последующем анализе информации 

о передовых достижениях современной отечественной химии; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
‒ нравственного сознания, этического поведения; 

‒ способности оценивать ситуации, связанные с химическими явлениями, и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

‒ готовности оценивать своѐ поведение и поступки своих товарищей с позиций 

нравственных и правовых норм и осознание последствий этих поступков; 

4) формирования культуры здоровья: 
‒ понимания ценностей здорового и безопасного образа жизни, необходимости 

ответственного отношения к собственному физическому и психическому здоровью; 

‒ соблюдения правил безопасного обращения с веществами в быту, повседневной жизни 

и в трудовой деятельности;  

‒ понимания ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;  

‒ осознания последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения); 

5) трудового воспитания: 
‒ коммуникативной компетентности в учебно-исследовательской деятельности, 

общественно полезной, творческой и других видах деятельности; 

‒ установки на активное участие в решении практических задач социальной 

направленности (в рамках своего класса, школы);  

‒ интереса к практическому изучению профессий различного рода, в том числе на основе 

применения предметных знаний по химии;  

‒ уважения к труду, людям труда и результатам трудовой деятельности;  

‒ готовности к осознанному выбору индивидуальной траектории образования, будущей 

профессии и реализации собственных жизненных планов с учѐтом личностных интересов, 

способностей к химии, интересов и потребностей общества; 

6) экологического воспитания: 
‒ экологически целесообразного отношения к природе, как источнику существования 

жизни на Земле; 



‒ понимания глобального характера экологических проблем, влияния экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды;  

‒ осознания необходимости использования достижений химии для решения вопросов 

рационального природопользования; 

‒ активного неприятия действий, приносящих вред окружающей природной среде, 

умения прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их;  

‒ наличия развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта 

деятельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике, способности и умения активно 

противостоять идеологии хемофобии; 

7) ценности научного познания: 
‒ сформированности мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики;  

‒ понимания специфики химии как науки, осознания еѐ роли в формировании 

рационального научного мышления, создании целостного представления об окружающем 

мире как о единстве природы и человека, в познании природных закономерностей и 

решении проблем сохранения природного равновесия; 

‒ убеждѐнности в особой значимости химии для современной цивилизации: в еѐ 

гуманистической направленности и важной роли в создании новой базы материальной 

культуры, решении глобальных проблем устойчивого развития человечества – сырьевой, 

энергетической, пищевой и экологической безопасности, в развитии медицины, 

обеспечении условий успешного труда и экологически комфортной жизни каждого члена 

общества; 

‒ естественнонаучной грамотности: понимания сущности методов познания, 

используемых в естественных науках, способности использовать получаемые знания для 

анализа и объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нѐм изменений, 

умения делать обоснованные заключения на основе научных фактов и имеющихся данных 

с целью получения достоверных выводов; 

‒ способности самостоятельно использовать химические знания для решения проблем в 

реальных жизненных ситуациях; 

‒ интереса к познанию и исследовательской деятельности;  

‒ готовности и способности к непрерывному образованию и самообразованию, к 

активному получению новых знаний по химии в соответствии с жизненными 

потребностями;  

‒ интереса к особенностям труда в различных сферах профессиональной деятельности. 

Метапредметные результаты: 

Планируемые метапредметные результаты в рамках освоения элективного курса «Основы 

фармакологии» на углубленном уровне представлены тремя группами универсальных 

учебных действий (УУД). 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

‒ самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

‒ оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной ранее цели; 

‒ сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы; 

‒ организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

‒ определять несколько путей достижения поставленной цели; 

‒ выбирать оптимальный путь достижения цели с учетом эффективности расходования 

ресурсов и основываясь на соображениях этики и морали; 



‒ задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

‒ сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

‒ оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей. 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

‒ критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

‒ распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

‒ использовать различные модельно-схематические средства для представления 

выявленных в информационных источниках противоречий; 

‒ осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

‒ искать и находить обобщенные способы решения задач; 

‒ приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в 

отношении действий и суждений другого; 

‒ анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

‒ выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможности широкого переноса средств и способов действия; 

‒ выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

‒ менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и 

учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные 

функции самостоятельно; ставить проблему и работать над ее решением; управлять 

совместной познавательной деятельностью и подчиняться). 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

‒ осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами); 

‒ при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, 

презентующим и т. д.); 

‒ развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

‒ распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы; 

‒ координировать и выполнять работу в условиях виртуального взаимодействия (или 

сочетания реального и виртуального); 

‒ согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 

продуктом/решением; 

‒ представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как 

перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

‒ подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

‒ воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

‒ точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес 

других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом 

личностных оценочных суждений. 

 

Предметные результаты: 

Выпускник научится: 

‒ раскрывать на примерах роль химии в формировании современной научной картины 

мира и в практической деятельности человека, взаимосвязь между химией и другими 



естественными науками; 

‒ иллюстрировать на примерах становление и эволюцию органической химии как науки 

на различных исторических этапах ее развития; 

‒ разбираться в фармакологии, еѐ современных достижениях, возможностях 

лекарственной терапии в лечении заболеваний; 

‒ осуществлять поиск химической информации по названиям, идентификаторам, 

структурным формулам веществ; 

‒ самостоятельной работе с дополнительной литературой и другими средствами 

информации — клинико-фармацевтическими справочниками, электронными базами 

данных, интернет-ресурсами — при выполнении индивидуальных и коллективных 

проектов, в учебной деятельности, при дальнейшем освоении медицинских профессий, 

востребованных на рынке труда. 

‒ критически оценивать и интерпретировать химическую информацию, содержащуюся в 

сообщениях средств массовой информации, ресурсах Интернета, научно-популярных 

статьях с точки зрения естественно-научной корректности в целях выявления ошибочных 

суждений и формирования собственной позиции; 

‒ устанавливать взаимосвязи между фактами и теорией, причиной и следствием при 

анализе проблемных ситуаций и обосновании принимаемых решений на основе 

химических знаний; 

‒ представлять пути решения глобальных проблем, стоящих перед человечеством, и 

перспективных направлений развития химических технологий, в том числе технологий 

современных материалов с различной функциональностью, возобновляемых источников 

сырья, переработки и утилизации промышленных и бытовых отходов. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

‒ разбираться в вопросах использования лекарственных средств и их взаимодействия с 

организмом человека; 

‒     использовать межпредметные связи с биологией для успешного освоения знаний по 

фармакокинетике и фармакодинамике лекарственных средств; 

‒     формулировать цель исследования, выдвигать и проверять экспериментально 

гипотезы о химических свойствах веществ на основе их состава и строения, их 

способности вступать в химические реакции, о характере и продуктах различных 

химических реакций; 

‒ самостоятельно планировать и проводить химические эксперименты с соблюдением 

правил безопасной работы с веществами и лабораторным оборудованием; 

‒ освоить  базовые знания по фармакологии, которые позволят будущим врачам, 

провизорам, фельдшерам, медсѐстрам и фармацевтам успешно ориентироваться в 

большом количестве препаратов и условиях, обеспечивающих их эффективное и 

безопасное использование. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА «ОСНОВЫ 

ФАРМАКОЛОГИИ» 

 

Введение в фармакологию  

Фармакология как наука. Еѐ связь с другими научными дисциплинами: 

биологическими, медицинскими и фармацевтическими. Основные задачи фармакологии. 

Основные составляющие фармакологии: теоретическая, экспериментальная и 

клиническая.  

Разделы фармакологии: общая фармакология и частная фармакология. 

Фармакокинетика и фармакодинамика — разделы общей фармакологии. История 

фармакологии. Основные этапы развития фармакологии: эмпирический и научный. 



Рудольф Бухгейм — основоположник современной экспериментальной фармакологии. 

Отечественные учѐные, внѐсшие большой вклад в фармакологию: Н. М. Амбодик-

Максимович, А. П. Нелюбин, Н. И. Пирогов, Н. П. Кравков и др. 

 

Тема 1. Основы фармации  

Лекарственная номенклатура и терминология: лекарственное средство, 

лекарственный препарат, лекарственная форма, рецепт, лекарственная доза, главное 

действие лекарственного средства, побочные действия лекарственного средства.  

Источники получения лекарственных средств: направленный химический синтез 

препаратов; эмпирический путь; скрининг; изучение и использование лекарственного 

сырья; выделение лекарственных веществ, являющихся продуктами жизнедеятельности 

грибов и других микроорганизмов. 

Фармакотерапия. Виды лекарственной терапии: этиотропная, патогенетическая, 

заместительная, симптоматическая. Фармакопрофилактика и еѐ роль в предупреждении 

заболеваний с помощью лекарственных средств. 

Этапы создания нового лекарственного препарата: лабораторные изыскания, 

клинические испытания, регистрация, внедрение в широкую медицинскую практику. 

Классификация лекарственных средств. Принципы классификации. 

Классификация лекарственных средств по алфавиту. Классификация лекарственных 

средств по химическому строению. Фармакологическая классификация, 

фармакотерапевтическая классификация, анатомо-терапевтическо-химическая 

классификация (АТХ), классификация CAS. 

Основные названия лекарственных средств: химическое название, международное 

непатентованное название (МНН) и патентованное коммерческое название. Оригинальное 

лекарственное средство (или бренд). 

Генерический препарат (дженерик). Дженериковые препараты под торговым 

(фирменным) названием и под международным непатентованным названием. Проблема 

качества и подлинности лекарственных средств. 

Фальсифицированное лекарственное средство, недоброкачественное лекарственное 

средство, незарегистрированное лекарственное средство. 

Основы дозологии. Лекарственная доза. Виды лекарственных доз по способу 

действия: минимальная, терапевтическая, токсическая и летальная; по количеству 

применения в сутки: разовая, суточная, курсовая, ударная, профилактическая, 

поддерживающая. Принципы дозирования. 

Единицы измерения лекарственных средств. 

Рецепт. Правила оформления рецептов. Структура рецепта. Официнальные и 

магистральные лекарственные препараты. Действующие формы рецептурных бланков на 

лекарственные препараты (№ 148-1/у-88; № 148-1/у-04 (л); № 148-1/у-06 (л); № 107-1/у). 

Латинские термины и их сокращения, используемые при написании рецептов. 

Твѐрдые лекарственные формы: порошки, таблетки, драже, капсулы, гранулы, 

карамели, пастилки, карандаши и др. Мягкие лекарственные формы: мази, гели, кремы, 

пасты, линименты, суппозитории, пластыри и др. Жидкие лекарственные формы: 

растворы, суспензии, настои и отвары, настойки, микстуры, сиропы, слизи и др. 

Газообразные лекарственные формы: газы медицинские, аэрозоли, спреи и др. 

Особенности рецептуры твѐрдых, мягких, жидких и газообразных лекарственных форм. 

 

Тема 2. Основы фармакокинетики  
Пути введения лекарственных веществ в организм. Энтеральный путь введения: через 

рот, под язык, через прямую кишку. Парентеральный путь: инъекции, ингаляции, 

нанесение препарата на кожу и легкодоступные слизистые оболочки глаз, носа, уха. 



Механизмы всасывания лекарственных средств. Пассивная диффузия. Облегчѐнная 

диффузия. Активный транспорт. Фильтрация. Пиноцитоз. Факторы, влияющие на процесс 

всасывания. 

Биодоступность лекарственного препарата. Биоэквивалентность 

(фармакокинетическая эквивалентность) лекарственных средств. 

Распределение лекарственных средств в организме. Зависимость этого процесса от 

растворимости лекарственного вещества в воде или липидах, от степени связывания 

лекарственных средств с транспортными белками крови, от степени их ионизации, от 

интенсивности кровоснабжения органа, от степени сродства лекарственных препаратов к 

тем или иным органам. 

Депонирование лекарственных веществ в организме. Лабильное и стабильное 

депонирование лекарственных средств в организме животных и человека. 

Метаболизм (биотрансформация) лекарственных средств в организме, в результате 

которого происходит снижение их токсичности. Органы, метаболизирующие 

лекарственные средства (печень, желудок, кишечник, почки, лѐгкие, кожа, мозг). Эффект 

первого прохождения лекарственного вещества через печень. Печѐночный клиренс. Фазы 

биотрансформации. Реакции I фазы — несинтетические реакции, или метаболическая 

трансформация; реакции II фазы — синтетические реакции, или конъюгация. Действие 

лекарственных средств на ферментативную активность органов, участвующих в 

биотрансформации. Явления индукции и ингибирования, участие лекарственных веществ 

в этих процессах. 

Выведение, или экскреция, лекарственных веществ из организма. Почечная экскреция 

(клубочковая фильтрация, активная, или канальцевая, секреция, реабсорбция). Почечный 

клиренс. Экскреция лекарственных веществ с желчью печенью, через лѐгкие, с молоком 

кормящей матери, со слюной. 

 

Тема 3. Основы фармакодинамики  

Фармакологические эффекты лекарственных веществ. Локализация действия 

лекарственного вещества в организме. Механизмы действия лекарственных веществ. 

Основные мишени действия лекарственных веществ: рецепторы, ионные каналы, 

ферменты, транспортные системы. Виды рецепторов. Аффинитет. Вещества агонисты, 

антагонисты, агонисты-антагонисты. 

Виды действия лекарственных веществ. Местное и резорбтивное действие 

лекарственных средств. Прямое и косвенное действие веществ. Избирательное 

(элективное) и неизбирательное действие препаратов. Обратимое и необратимое действие 

лекарственных средств. Основное (главное) и побочное действие лекарственных средств. 

Положительное и отрицательное побочное действие препаратов. 

 

Тема 4. Влияние различных факторов на фармакокинетику и фармакодинамику 

лекарственных веществ  

Факторы, влияющие на развитие фармакологического эффекта: фармакологические 

свойства лекарственных веществ, свойства организма (пол человека, его возраст, масса 

тела, состояние организма, генетические особенности, биологические ритмы), режим 

питания. Режим назначения лекарственных средств как фактор, оказывающий влияние на 

их действие в организме. Повторное применение лекарственных веществ. Кумуляция, 

сенсибилизация, привыкание (толерантность) и лекарственная зависимость — явления, 

наблюдаемые при повторных введениях лекарственного вещества. Психическая 

лекарственная зависимость, физическая лекарственная зависимость, абстинентный 

синдром — виды проявления лекарственной зависимости. 

Комбинированное применение лекарственных веществ. Синергизм, антагонизм и 

синергоантагонизм при совместном (комбинированном) применении лекарственных 



средств. Фармацевтическое, фармакологическое и фармакодинамическое взаимодействие 

лекарственных средств. 

Побочные действия лекарственных средств неаллергической и аллергической 

природы. Токсическое действие лекарственных веществ, вызванное их передозировкой. 

Мутагенное и канцерогенное действие лекарственных веществ. 

 

Тема 5. Обобщение и контроль знаний  

Защита рефератов, демонстрация презентаций. Контрольное тестирование. 

Подведение итогов (круглый стол). 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ п/п Наименование тем и разделов 
Кол-во 

часов 

Введение в фармакологию – 2 ч. 

1. Фармакология как наука. Основные задачи фармакологии. Еѐ связь с 

другими научными дисциплинами 

1 

2. Основные этапы развития фармакологии. Отечественные учѐные, 

внѐсшие большой вклад в фармакологию. 

1 

Тема 1. Основы фармации – 13 ч. 

1. Лекарственные средства: номенклатура и терминология. 1 

2. Источники получения лекарственных средств. 1 

3. Этапы создания нового лекарственного препарата. 1 

4. Принципы классификации лекарственных средств. 1 

5. Понятие о лекарственном средстве, лекарственном препарате и 

лекарственной форме. 

1 

6.  Основы дозологии. 1 

7. Рецепт, его структура и правила оформления. 1 

8. Рецептура твѐрдых лекарственных форм. 1 

9. Рецептура мягких лекарственных форм. 1 

10. Рецептура жидких и газообразных лекарственных форм. 1 

11. Практическая работа. 1 

12. Обобщающее занятие. 1 

13. Контроль знаний по теме. 1 

Тема 2. Основы фармакокинетики – 8 ч. 

1. Пути введения лекарственных веществ в организм. 1 

2. Механизмы всасывания (транспорта) лекарственных средств. 1 

3.  Биодоступность. Распределение лекарственных веществ в организме. 1 

4. Депонирование лекарственных веществ в организме. 1 

5. Метаболизм (биотрансформация) лекарственных средств в организме. 1 

6. Выведение лекарственных веществ из организма. 1 

7. Обобщающее занятие. 1 

8. Контроль знаний по теме. 1 

 Тема 3. Основы фармакодинамики – 4 ч.  

1. Фармакологические эффекты. 1 

2. Локализация и механизмы действия лекарственных веществ. 1 

3. Виды действия лекарственных веществ. 1 

4. Обобщение и контроль знаний по теме. 1 

Тема 4. Влияние различных факторов на фармакокинетику и фармакодинамику 



лекарственных веществ -6 ч.  

1. Факторы, влияющие на развитие фармакологического эффекта: : 

свойства лекарственных веществ. 

1 

2. Факторы, влияющие на развитие фармакологического эффекта: 

свойства 

Организма. 

1 

3. Режим назначения лекарственных средств. 1 

4. Комбинированное применение и взаимодействие лекарственных 

веществ. 

1 

5. Побочное и токсическое действие лекарственных веществ. 1 

6. Обобщение и контроль знаний по теме. 1 

Тема 5. Обобщение и контроль знаний (1 ч) 

1. Защита рефератов, проектов, демонстрация презентаций. Подведение 

итогов (круглый стол). 

1 

 Всего за год: 34 часа 
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