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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА «ВОКАЛЬНАЯ СТУДИЯ»

В  основу  образовательного  процесса  на  эстетическом  отделении 

положена концепция развивающего обучения, согласно которой работа над 

приобретением и совершенствованием исполнительских навыков и умений 

находится в неразрывной связи с всесторонним, универсальным развитием 

личности  ученика,  расширением  его  художественного  и  общекультурного 

кругозора.

Вокальное исполнение – один из самых активных видов музыкально-

практической деятельности учащихся,  а  в эстетическом воспитании всегда 



имеет позитивное начало.  Крылатая фраза «запоет школа – запоет народ» 

очень точно передает суть вопроса.

Рабочая программа внеурочной деятельности «Вокальная студия» для 

5-9  класса  общекультурной  направленности,  по  конкретному  виду 

внеурочной деятельности.

Рабочая программа разработана на основе программы Григорьев Д.В. 

Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие 

для учителей/  Д.В.  Григорьев,  П.В.  Степанов.  –  М.:  Просвещение,  2011 и 

авторской программы «Мир вокального искусства» / авт.- сост.Г.А.Суязова.- 

Волгоград: Учитель, 2011г. - 138 с.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ВОКАЛЬНАЯ СТУДИЯ» 

Программа  направлена  на  формирование  универсальных  учебных 

действий  (личностных,  регулятивных,  познавательных,  коммуникативных), 

позволяющих  достигать  предметных,  метапредметных  и  личностных 

результатов. 

Личностные результаты:

1.  Воспитание  российской  гражданской  идентичности:  патриотизм, 

уважение  к  Отечеству,  прошлое  и  настоящее  многонационального  народа 

России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 

культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 

России  и  человечества;  усвоение  гуманистических,  демократических  и 

традиционных  ценностей  многонационального  российского  общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

2.  Формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности  обучающихся  к  саморазвитию и  самообразованию на  основе 

мотивации  к  обучению  и  познанию,  осознанному  выбору  и  построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 



мире профессий и профессиональных предпочтений,  с  учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

3.  Формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего 

современному  уровню  развития  науки  и  общественной  практики, 

учитывающего  социальное,  культурное,  языковое,  духовное  многообразие 

современного мира;

4.  Формирование  осознанного,  уважительного  и  доброжелательного 

отношения  к  другому  человеку,  его  мнению,  мировоззрению,  культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам,  ценностям  народов  России  и  народов  мира;  готовности  и 

способности  вести  диалог  с  другими  людьми  и  достигать  в  нем 

взаимопонимания;

5.  Освоение  социальных  норм,  правил  поведения,  ролей  и  форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей;

6.  Развитие  морального  сознания  и  компетентности  в  решении 

моральных  проблем  на  основе  личностного  выбора,  формирование 

нравственных  чувств  и  нравственного  поведения,  осознанного  и 

ответственного отношения к собственным поступкам;

7.  Формирование  коммуникативной  компетентности  в  общении  и 

сотрудничестве  со  сверстниками,  детьми  старшего  и  младшего  возраста, 

взрослыми  в  процессе  образовательной,  общественно  полезной,  учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности;

8.  Развитие  эстетического  сознания  через  освоение  художественного 

наследия  народов  России  и  мира,  творческой  деятельности  эстетического 

характера.



Метапредметные результаты:

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать  для  себя  новые  задачи  в  учебе  и  познавательной 

деятельности,  развивать  мотивы  и  интересы  своей  познавательной 

деятельности;

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения познавательных задач;

3)  умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми результатами, 

осуществлять  контроль  своей  деятельности  в  процессе  достижения 

результата, определять способыдействий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

4)  умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи, 

собственные возможности ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления  осознанного  выбора  в  учебной  и  познавательной 

деятельности; 

6)  умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную 

деятельность  с  учителем  и  сверстниками;  работать  индивидуально  и  в 

группе;  находить  общее  решение  и  разрешать  конфликты  на  основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение; 

Предметные результаты:

 формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его 

духовно-нравственном развитии;

 формирование общего представления о музыкальной картине мира.



 овладение  практическими  умениями  и  навыками  вокального 

творчества;

 овладение  основами  музыкальной  культуры  на  материале  искусства 

родного края;

 выразительно исполнять различный по характеру песенный репертуар;

 умение владеть своим голосом и дыханием;

 умение двигаться под музыку, не бояться сцены, культура поведения 

на сцене;

 проявление  навыков  вокально-хоровой  деятельности  (вовремя 

начинать  и  заканчивать  пение,  правильно  вступать,  умение  петь  по 

фразам, слушать паузы, четко и ясно произносить слова).

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   С 

УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ВОКАЛЬНАЯ СТУДИЯ» 

Раздел 1. Вокальная работа.

Тема  1.  Певческая  установка.  Посадка  хорового  певца,  положение 

корпуса,  головы.  Отработка  навыков пения,  сидя и  стоя.  Пение знакомых 

песен. Техника безопасности. Знакомство с голосовым аппаратом, строение 

голосового аппарата.

Тема 2. Дыхание. Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох 

и  начало  пения.  Различный  характер  пения:  медленное,  быстрое.  Смена 

дыхания  в  процессе  пения;  различные его  приёмы.  Цезуры.  Знакомство  с 

навыками «цепного» дыхания. Роль певческого дыхания в звукообразовании. 

Пение упражнений на разные виды дыхания. Опорное дыхание.

Тема 3.  Атака  звука.  Атака  –  начало певческого звука.  Виды атаки: 

мягкая, твёрдая, придыхательная.



Тема 4. Артикуляция. Восприятие искусства через интонацию. Влияние 

эмоционального  самочувствия  на  уровень  голосовой  активности.  Тембр 

певческого  и  речевого  голоса.  Дикция  и  механизм  ее  реализации. 

Артикуляция как работа органов речи (губ, языка, мягкого нёба, голосовых 

связок). Переход от гласной к согласной и наоборот. Механизм перехода от 

одной  гласной  к  другой.  Певческая  артикуляция:  смешанный  тип. 

Маскировочная  артикуляция.  Основные  выводы  вокальной  педагогики  о 

требованиях к пению гласных.

Тема 5. Дикция. Освободит и разовьёт весь артикуляционный аппарат 

детей,  при  помощи  различных  скороговорок,  упражнения  на  различные 

сочетания согласных с гласными.

Раздел 2. Распевание.

Тема  1.  Система  упражнений.  Артикуляционная  гимнастика. 

Упражнения на развитие дыхания. Интонационно-фонетические упражнения. 

Разогрев  голосовых  связок.  Сглаживание  регистровых  переходов. 

Расслабление в работе гортани. Вокально-интонационные упражнения.

Раздел 3. Работа над ансамблем хора и над хоровым строем.

Тема 1. Ансамбль. Интонационная слаженность, единообразие манеры 

звукообразования,  ритмическая  и  темповая  слитность,  динамическая 

одноплановость партии в каждый данный момент, одновременное начало и 

окончание произведения целиком и отдельных его частей, и т.д.                    

Тема 2.  Строй.  Строй:  мелодический и гармонический.  Особенности 

тонов,  полутонов.  Пение a capella.  Воспитание  унисона,  мелодический 

гармонический слух.

Тема  3.  Стили  хоровых  произведений.  Хоровой  коллектив  в  своём 

репертуаре  должен  иметь  произведения,  как  современных  авторов,  так  и 

классиков.  Исполнение  детских  песен,  русских  народных  песен.  Полезно 

изучать произведения разных жанров и стилей.



Тема 4. Разучивание песенного репертуара. Вокально – хоровая работа 

над репертуаром. Язык жестов дирижёра: «внимание», «дыхание», «начало 

пения»,  «окончание пения».  Работа  с  нотным текстом.  Анализ  словесного 

текста и его содержания. Разбор фразировки вытекающей из музыкального и 

текстового содержания. Разбор различной динамики.

Раздел 4. Концертно - исполнительская деятельность.

Выступление  хора  на  концертах  школьного  и  районного  уровня.  В 

конце  учебного  года  показательное  выступление  (отчетный  концерт), 

демонстрация приобретенных навыков и умений.

Формы организации: кружок.

Виды деятельности: социальное творчество.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

№ п/п Тема занятия Кол-

во 

часо

в

Вокальная работа.

1-3 Певческая установка. 3

4-7 Дыхание. 4

8-10 Атака звука. 3

11-13 Артикуляция. 3

14-16 Дикция. 3

Распевание.

17-18 Система упражнений. Артикуляционная гимнастика. 2

19-20 Упражнения на развитие дыхания. 2



21-22 Интонационно-фонетические упражнения. 2

23-24 Разогрев  голосовых  связок.  Сглаживание 

регистровых переходов. Расслабление в работе гортани.

2

25-26 Вокально-интонационные упражнения. 2

Работа над ансамблем хора и над хоровым строем.

27-28 Ансамбль. 2

29-30 Строй. 2

31-32 Стили хоровых произведений. 2

33-58 Разучивание песенного репертуара. 26

Концертно - исполнительская деятельность.

59-66 Выступление  хора  на  концертах  школьного  и 

районного уровня.

8

67-68 Отчетный концерт 2

Итого: 68


