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Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное 
питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№25/96 1650
Сыр порционный

20 4,87 6,20 75,28
Сыр 

Таблица №4/96 6705

Каша молочная геркулесовая 
вязкая с маслом

200/5 8,35 9,82 34,12 258,26Молоко / Геркулес / Масло 
сливочное / Сахар песок / 
Соль йодированная 

№629/96 264

Чай лимонный

200 0,08 0,01 15,21 61,25

Вода / Чай черный 
(заварка): (Вода / Чай 
черный (развесной)) / 
Сахар песок / Лимон 
свежий 

15859
Печенье Сахарное в ассорт 2шт

26 1,68 4,80 15,84 113,28
Печенье сахарное 

ПП 13286
Батон в ассортименте

30 2,25 0,87 15,42 78,51
Батон 

Итого: 481 17,23 21,70 80,59 586,58
Итого ХЕ: 6,72

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет 
родительских средств c 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таблица №4/96 6705

Каша молочная геркулесовая 
вязкая с маслом

200/5 8,35 9,82 34,12 258,26Молоко / Геркулес / Масло 
сливочное / Сахар песок / 
Соль йодированная 

Таб.№25/96 1650
Сыр порционный

20 4,87 6,20 75,28
Сыр 

№629/96 264 Чай лимонный 200 0,08 0,01 15,21 61,25

Вода / Чай черный 
(заварка): (Вода / Чай 
черный (развесной)) / 



Сахар песок / Лимон 
свежий 

ПП 13286
Батон в ассортименте

30 2,25 0,87 15,42 78,51
Батон 

15859
Печенье Сахарное в ассорт 2шт

26 1,68 4,80 15,84 113,28
Печенье сахарное 

Итого: 481 17,23 21,70 80,59 586,58
Итого ХЕ: 6,72

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей 
(законных представителей) которых принимает участие в 

специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№25/96 1650
Сыр порционный

20 4,87 6,20 75,28
Сыр 

Таблица №4/96 6705

Каша молочная геркулесовая 
вязкая с маслом

200/5 8,35 9,82 34,12 258,26Молоко / Геркулес / Масло 
сливочное / Сахар песок / 
Соль йодированная 

№629/96 264

Чай лимонный

200 0,08 0,01 15,21 61,25

Вода / Чай черный 
(заварка): (Вода / Чай 
черный (развесной)) / 
Сахар песок / Лимон 
свежий 

15859
Печенье Сахарное в ассорт 2шт

26 1,68 4,80 15,84 113,28
Печенье сахарное 

ПП 13286
Батон в ассортименте

30 2,25 0,87 15,42 78,51
Батон 

Таб.№24/96 10235
Десерт фруктовый (яблоко)

90 0,36 0,36 10,17 45,36
Яблоко свежее местное 

Итого: 571 17,59 22,06 90,76 631,94
Итого ХЕ: 7,56

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 
классах, для детей из многодетных семей, обучающихся в первую 

смену (завтрак)

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Наименование
Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№25/96 1650
Сыр порционный

20 4,87 6,20 75,28
Сыр 

Таблица №4/96 6705

Каша молочная геркулесовая 
вязкая с маслом

200/5 8,35 9,82 34,12 258,26Молоко / Геркулес / Масло 
сливочное / Сахар песок / 
Соль йодированная 

№629/96 264 Чай лимонный 200 0,08 0,01 15,21 61,25

Вода / Чай черный 
(заварка): (Вода / Чай 



черный (развесной)) / 
Сахар песок / Лимон 
свежий 

15859
Печенье Сахарное в ассорт 2шт

26 1,68 4,80 15,84 113,28
Печенье сахарное 

ПП 13286
Батон в ассортименте

30 2,25 0,87 15,42 78,51
Батон 

Таб.№24/96 10235
Десерт фруктовый (яблоко)

90 0,36 0,36 10,17 45,36
Яблоко свежее местное 

Итого: 571 17,59 22,06 90,76 631,94
Итого ХЕ: 7,56

Зав.производством Макарьева Ю. А.

СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Россия, 445043, 
Самарская обл., 
г.Тольятти, 
ул.Северная, 35

Е-mail: 
eda0910@mail.ru


